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Wenn’s um Geld geht
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— Harzsparkasse

VORWORT

Liebe Burgerinnen und Burger,

trampolinschwingend lachend im SalzDom Traume deuten
oder mit Merkstrategien Malen lernen wie Bob Ross

oder auf Englisch Bewerbungsmappen erstellen und energie-
sparend Kochen

oder sich hakelnd etwas uber Ottilie Muntzer erzahlen lassen
oder durch Selbstmanagement ein glickliches Leben flhren
oder ohne Stress konstruieren mit AutoCAD

oder mit Office-Anwendungen erfolgreich bei eBay verkaufen
oder mit PowerPoint wirkungsvolle Urlaubsfotos prasentieren.

= Das alles und noch viel mehr bietet das neue Programm der
KVHS Harz. Zugegeben nicht immer in den oben konstruier-

ten Zusammenhangen, aber unheimlich vielfaltig.

Empfehlung:
Kommen Sie zu unserem Semesterauftakt und lassen Sie sich unterhalten und auch gleich

beraten. Wir sind flr Sie da!
lhre

Gerlinde Schoépp

Das sollten Sie nicht verpassen!

Semestereroffnung und Neujahrskonzert

Montag, 9. Januar 2017, 17 Uhr
im Bildungshaus Carl Ritter, Heiligegeiststrale 8 in Quedlinburg.
Gijs Nijkamp (Bass) und Irina Parfenova (Fligel)

4 Zyklen

Ein Liederabend mit vier Liedzyklen von Vaughan Williams, Schubert,
Mussorgsky und Ravel auf Englisch, ltalienisch, Russisch und
Franzésisch gesungen, abwechselnd mit Werken fiir Klaviersolo.
In der Moderation wird das Publikum eingefiihrt in den Inhalt der
reichen Poesie und historische Hintergriinde tber die ebenso reiche
Musik. Ein groRes musikalisches Erlebnis.

Fir Auskilinfte stehen Ihnen die Mitarbeiter/innen der Kreisvolkshochschule Harz gern
zur Verfiigung und halten einen kleinen Imbiss flir Sie bereit. Dabei kdnnen Sie sich auch
Uber unser neues Programm informieren und sich - bei Interesse — gleich anmelden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!




Offnungszeiten Quedlinburg,
Wernigerode und Halberstadt

Montag 09:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr und
13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und

13:00 - 15:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Geschiftsleitung:
Gerlinde Schépp M. A.
schoepp@kvhs-harz.de

Verwaltungsleitung
Manuela Arnold

Tel.: 03946 /52 40 34
arnold@kvhs-harz.de

Gesellschaft/Kultur/
Alphabetisierung /
Sprachen (auBer
Englisch) /Integration
Marion Meusel

Tel.: 03946 /52 40 33
meusel@kvhs-harz.de

Beruf/Englisch /Spezial
Petra Hoyer
Tel.:03941/6978 13
hoyer@kvhs-harz.de

Gesundheit / Psychologie /
Spezial

Antje Steinecker

Tel.: 03943/69 1520
steinecker@kvhs-harz.de

Kreisvolkshochschule Harz
Geschéftsstelle Quedlinburg
Heiligegeiststralie 8

06484 Quedlinburg

Tel.: 03946 /52 40 30

Fax: 0 3946 /5240 59

Standort Wernigerode
BahnhofstralRe 39
38855 Wernigerode
Tel.:03943/6915 0
Fax: 03943/69 15 26

Standort Halberstadt
Theaterstr. 6

38820 Halberstadt
Tel.:03941/6978 0
Fax:03941/697878
Internet: www.kvhs-harz.de
E-Mail: info@kvhs-harz.de

Sekretariat

Cornelia Woiczinsky
Tel.: 0 39 46 /52 40 30
info@kvhs-harz.de

Integration

Katja Oelsner

Tel.: 039 46 /52 40 38
oelsner@kvhs-harz.de

Standort Halberstadt
Inge Homann
Tel.:03941/69780
homann@kvhs-harz.de

Standort Wernigerode
Dirk Kéhler

Tel.: 03943/69150
koehler@kvhs-harz.de

Kreisbibliothek Harz
Offnungszeiten Quedlinburg

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr und
15:00 - 19:00 Uhr

Freitag 15:00 - 19:00 Uhr

Samstag 10:00 - 12:00 Uhr

Katrin Nachtwey-Hofmann
Tel.: 03946/5240 55
nachtwey-hofmann@kvhs-
harz.de

Karin Dannheim
Tel.: 03946 /52 40 53

dannheim@kvhs-harz.de

Constanze Michel
Tel.: 039 46 /52 40 53

michel@kvhs-harz.de

Aufsichtsrat

Wolfgang Décke (Vorsitzender)

Martin Skiebe (Landrat Landkreis Harz)
Dirk Strobl

Kevin Mdller

Susanne Seidel

Stefan Helmholz

Petra Hoyer (Vertreterin der Belegschaft)

Kreisbibliothek Harz
Heiligegeiststralte 8
06484 Quedlinburg
Tel.: 039 46 /52 40 50
Fax: 0 39 46 / 52 40 59

Internet: www.kvhs-harz.de
E-Mail: Kreisbibliothek@kvhs-harz.de

Michéle Bennedsen
Tel.: 03946/52 40 51
bennedsen@kvhs-harz.de

Marion Dieskau
Tel.: 039 46/52 40 51
dieskau@kvhs-harz.de

Legende

KVHS bedeutet, dass Kurs im Gebaude der
Kreisvolkshochschule in Quedlinburg,
Wernigerode bzw. Halberstadt
stattfindet.

UE bedeutet eine Unterrichtseinheit von
45 Minuten

Std. bedeutet eine Zeitstunde

nach

Die Kreisvolkshochschule Harz ist eine durch das
Kultusministerium als forderungsfahig anerkannte
Einrichtung der Erwachsenenbildung und zertifiziert




WAS SIE WISSEN SOLLTEN

INHALTSVERZEICHNIS

Ausziige aus der Entgeltordnung finden Sie
auf Seite 100

1. Teilnahme
Alle Birgerinnen und Birger kénnen an den
Veranstaltungen teilnehmen.

2. Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu allen KVHS-Veran-
staltungen — auch zu Einzelveranstaltungen/
Vortragen an. Die KVHS versendet keine An-
meldebestatigungen.

3. Hausordnung

Bitte beachten Sie die fiir die jeweils in den Ge-
bauden der Kursdurchfiihrung geltenden Haus-
ordnungen. Die KVHS bittet evtl. auftretende
bzw. bemerkte Schaden und Auffalligkeiten der
Geschaftsstelle zu melden.

4. Haftung

Die Haftung der KVHS fir Schaden jeder Art,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen
mogen, ist auf den Fall der groben Fahrlassig-
keit oder des Vorsatzes beschrankt.

5. Software/Hardwareschutz

Aus leicht nachvollziehbaren Griinden der Si-
cherheit erklaren Sie mit ihrer Anmeldung, an
den Anlagen der Kreisvolkshochschule Harz
weder Anwendungs- noch Systemsoftware
unerlaubt zu kopieren sowie keine fremden
Datentrager in KVHS-Computern und KVHS-
Datentrager nicht auf fremden Geraten zu ver-
wenden.

6. Rechtsgrundlagen
Die Rechtsgrundlagen kénnen Sie in der Ge-
schaftsstelle in Quedlinburg einsehen.

Besuchen Sie uns im Internet:
www.kvhs-harz.de

Regelungen zu Sonderveranstaltungen
Ergdnzung zur  Entgeltordnung der
Kreisvolkshochschule Harz GmbH (KVHS)

1. Wochenendseminare

a. Eine verbindliche Anmeldung verpflichtet zur
Zahlung des Entgeltes.

b. Eine Abmeldung mit Zahlungserlass muss
schriftlich 8 Werktage vor Beginn des Semi-
nars bei der KVHS vorliegen. Dabei zéhlen
der Tag des (Post)Eingangs bei der KVHS
und der Tag des Seminarbeginns nicht mit.

c. Es besteht die Moglichkeit innerhalb der 8
Werktage vor Beginn des Seminars seinen
Platz an einen anderen Teilnehmer abzutre-
ten.

In allen anderen Fallen wird das Entgelt in
voller Hohe fallig.

d. Unverbindliche (i.d.R. telefonische) Anmel-
dungen erhalten ca. 14 Tage vor Seminarbe-
ginn eine Information mit der Méglichkeit der
endgliltigen Zu- bzw. Absage.

2. Bildungsurlaube

a. Eine verbindliche Anmeldung verpflichtet zur
Zahlung des Entgeltes.

b. Eine Abmeldung mit Zahlungserlass muss
schriftlich 4 Wochen vor Beginn des Semi-
nars bei der KVHS vorliegen. Dabei zéhlen
der Tag des (Post)Eingangs bei der KVHS
und der Tag des Bildungsurlaubsbeginns
nicht mit.

c. Es besteht die Mdglichkeit innerhalb der 4
Wochen vor Beginn des Bildungsurlaubs
seinen Platz an einen anderen Teilnehmer
abzutreten.

In allen anderen Fallen wird das Entgelt in
voller Hohe fallig.

d. Unverbindliche (i.d.R. telefonische) Anmel-
dungen erhalten ca. 14 Tage vor Seminarbe-
ginn eine Information mit der Moglichkeit der
endgliltigen Zu- bzw. Absage.

3. Weitere zusatzliche Veranstaltungsformen
(z. B. Studienreisen)

Es gelten die jeweils zur Veranstaltung ausge-
wiesenen Bedingungen.

Geschichte und Gegenwart
Recht

Rund um die Familie
Ehrenamt

Natur und Umwelt

Psychologie

Padagogische Weiterbildungen

Berufliche Bildung

Beruf und Karriere
Konstruktion / Messtechnik
Computer fur Anwender / EDV
Office - Anwendungen

PC - Kurse fiir aktive Senioren
Bildbearbeitung / Webdesign
Online - Seminare

Europaischer Referenzrahmen
Sprachprifungen
Alphabetisierung

Deutsch als Fremdsprache
Weitere Sprachen

Spanisch

Englisch

Franzésisch

Sich entspannen und Stress reduzieren
Bewegungsorientierte Angebote
Gesundheitsvortrage

Textiles Gestalten
Fotografie

Malen, Zeichnen
Plastisches Gestalten
Tanz, Musik

Verbraucherfragen
Veranstaltungsreihen
...montags bei Ritter
Kochen, Backen
Bildung auf Bestellung
Bildungsurlaub
Melanchthons Erben

Leseratte
Autorenlesung
Schreibwerkstatt
Entgeltordnung
Stichwortverzeichnis

78
78

82
83

B)
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Gesellschaft

Beruf

Sprachen

Gesundheit

Kultur

Spezial

06

21

39

50

78

85

Kreisbibliothek 98
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GESCHICHTE UND '
GEGENWART

4 Zyklen - Liederabend

Semesterauftakt
Ein Liederabend mit Werken in 4 Zyklen
in 4 unterschiedlicher Sprachen gesun-
gen, abwechselnd mit Werken fir Klavier-
solo. Die Moderation bietet dazu einige
Uberraschungen.

Gijs Nijkamp und Irina Parfenova reali-
sieren seit 2000 als Duo mit Erfolg viele
Konzerte in den Niederlanden, meistens
mit Opernrepertoire und Russische Musik.
In Deutschland war dieses Duo 2014 mit
Schuberts "Winterreise" und in 2015 mit
"Eine musikalische Weltreise in 10 Spra-
chen" bereits im Bildungshaus in Qued-
linburg zu erleben.

Mo, 09.01.2017, 17.00 - 20.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: entgeltfrei

Gijs Nijkamp, Irina Parfenova

171-1001

Frankisches Polit- Gesell-
schaftskabarett und Satire

mit Edgar und Irmi V\W

Die frankische Rhon, liebliches Land
im Herzen Deutschlands. Grine Wal-
der, sanfte Berge, schwarze Wahler. Von
dort, einem kleinen, beschaulichen Dorf
namens Stockheim, wo die Welt noch
scheinbar in Ordnung ist, berichten Edgar

und Irmi, ein typisches, deutsches Ehe-
paar Uber das, was taglich tUber uns in
Deutschland hereinbricht. In gnadenloser
Offenheit kommen menschliche, gesell-
schaftliche und politische Abgrinde auf
den Tisch. In ihrem aktuellen Programm
,Deutschland, Achtung Baustelle® wird der
Kabarettbesucher mit vielen harten Fak-
ten konfrontiert.

Anspruchsvolles, hintergriindiges und po-
lemisch provokantes Kabarett, das nicht
nur die Lachmuskeln strapaziert, sondern
auch den grauen Zellen einiges abver-
langt. Brisante Themen wie die aktuelle
politische Lage, Moral und Gerechtigkeit
in Deutschland, Schwachsinn im Fern-
sehen, der Deutschen liebstes Kind, das
Auto, Einblicke in die bayerische Politfilz-
wirtschaft, Auswiichse 6kologischen Den-
kens, das deutsche Rentnerdasein, das
nervenaufreibende Shoppen in Deutsch-
lands gréRtem Psychotherapiezentrum
fur Frauen, bei lkea und stets aktuelle
Themen werden kabarettistisch, satirisch
und musikalisch aufgearbeitet. Aber Ob-
acht: Bei diesem Programm ist es wie in
der deutschen Politik: Man(n) (Frau) muss
mit allem rechnen.

Fr, 19.05.2017, 19.00 - 21.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 15,00 € Vorverkauf
Entgelt: 18,00 € Abendkasse
Edgar und Irmi

171-1002

Fiir die Veranstaltungen 171-1101 bis
171-1106 wird ein Kostenbeitrag von 3,00 €
vor Ort kassiert. Diese Veranstaltungen
finden in der Regel im Stadtischen
Museum, Halberstadt statt.

Buchlesung: Speculum, ein
Krimi - Gerichtsreport

Buchlesung: Speculum, ein Krimi - Ge-
richtsreport
Eike von Repgow und der Sachsenspiegel

Mi, 18.01.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Jurgen R. Naumann 171-1101

"Feindwarts war hinter mir."

"Feindwarts war hinter mir." Das geheime
Tagebuch des Soldaten Mario Dittrich,
Grenzregiment Martin Hoop, Halberstadt.

Mi, 15.02.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Halberstadt, Schraubemuseum
Mario Dittrich

171-1102

Walter Gemm. Fundsache

Ein Konvolut von Schenkungen an das
Stadtische Museum Halberstadt

Mi, 15.03.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Simone Bliemeister 171-1103

Halberstadt und die sowje-
tischen Streitkrafte in den
Klusbergen

Mi, 19.04.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Sascha Gunold 171-1104

Handschriften in der vom
GroRen Kurfiirsten gegriinde-
ten Staatsbibliothek zu Berlin

- ein Halberstadtisches Brevier aus dem
Jahre 1465

Mi, 17.05.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Prof. Dr. Eef Overgaauw 171-1105

Halberstadt 1975-1989

Halberstadt 1975-1989. Momentaufnah-
men von Dieter Janietz (Teil1)

Mi, 21.06.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Halberstadt, Schraubemuseum

Peter Kdpke 171-1106

Willkommen im Haus der
Natur mit der Reihe:
Beitrag zur Heimatkunde

In Zusammenarbeit mit dem Forder-
verein “Haus der Natur“ bieten wir
mit dieser Reihe ein anspruchsvolles
Programm fiir alle naturwissenschaft-
lich, heimatkundlich, biologisch und
geologisch sowie Umwelt schiitzende
Interessierte jeden Alters.

Die Entdeckung geologischer
Besonderheiten in und um
Meisdorf

Die Entdeckung geologischer Besonder-
heiten in und um Meisdorf - ein Verdienst
von Kantor Eberhard Friedrich Quenstedt
(Lehrer fiur Knaben in Meisdorf), sowie
seiner Schuler Gottlieb Wendenburg (geb.
1808 und August Friedrich Quenstedt
(geb. 1809).

Mi, 01.02.2017, 19.30 - 21.00 Uhr

Stadt Falkenstein, Museumshof, Meisdorf
Entgelt: entgeltfrei 171-1132
Dr. Elisabeth Kuster-Wendenburg

Begehrter Rohstoff Kupfer

Abbaugebiete des Kupferschiefers (Rot-
liegendes) in und um Hettstedt

Mi, 01.03.2017, 19.30 - 21.00 Uhr

Stadt Falkenstein, Museumshof, Meisdorf
Entgelt: entgeltfrei 171-1133
Dr. Elisabeth Kuster-Wendenburg
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Ehemalige Hofanlagen in
Meisdorf

Mi, 05.04.2017, 19.30 - 21.00 Uhr

Stadt Falkenstein, Museumshof, Meisdorf
Entgelt: entgeltfrei 171-1134
Dr. Elisabeth Kuster-Wendenburg

"den Mannern zu gefallen, ist
zu wenig"

llsabetha (Betty) Gleim (1781 - 1827),
eine Verwandte des Ermslebener Dich-
ters Johann Wilhelm Gleim (1719 - 1803)
berihmte Padagogin in Bremen

Mi, 03.05.2017, 19.30 - 21.00 Uhr

Stadt Falkenstein, Museumshof, Meisdorf
Entgelt: entgeltfrei 171-1135
Dr. Elisabeth Kuster-Wendenburg

Des einst beriihmten Dichters
Gottlieb Klopstock

Besuche in Meisdorf

Mi, 07.06.2017, 19.30 - 21.00 Uhr

Stadt Falkenstein, Museumshof, Meisdorf
Entgelt: entgeltfrei 171-1136
Dr. Elisabeth Kuster-Wendenburg

Prasentation der Schausamm-
lung zur Evolution der
Lebewesen

Prasentation der geplanten Schausamm-
lung zur Evolution der Lebenwesen im
Haus der Natur in Meisdorf

Mi, 05.07.2017, 19.30 - 21.00 Uhr

Stadt Falkenstein, Museumshof, Meisdorf
Entgelt: entgeltfrei 1711137
Dr. Elisabeth Kuster-Wendenburg

Besuchen Sie uns im Internet:
www.kvhs-harz.de

RECHT
Erbrecht

Erfahren Sie von dem Juristen und Notar
Prof. Dr. Maximilian Zimmer alles Wich-
tige Uber das gesetzliche Erbrecht ohne
Testament und die Moglichkeiten, durch
ein Testament die Erbfolge nach den eige-
nen Winschen zu regeln. Die mdglichen
Formen und Inhalte eines Testamentes
werden erlautert.

Testament fiir Unverheiratete
und Singles

Mi, 25.01.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 5,00 € 171-1201
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Testament fiir Eheleute

Mi, 29.03.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 5,00 € 171-1202
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Jeder Mensch kann durch Krankheit oder
Unfall in seinen personlichen, speziell
wirtschaftlichen Angelegenheiten einmal
auf fremde Hilfe angewiesen sein. Da-
bei tun sich rechtliche Probleme auf. Um
diese nicht durch gerichtlich bestellte Be-
treuer, sondern nach dem eigenen Willen
regeln zu lassen, bietet sich die Vorsorge-
vollmacht an. In einer Patientenverfiigung
kénnen konkrete Anweisungen fur be-
stimmte Situationen erteilt werden, etwa
im Hinblick auf medizinische MalRnahmen.
Wie wird sie richtig verfasst?

Mi, 10.05.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 5,00 € 171-1203
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Mi, 14.06.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 5,00 € 171-1204
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Mi, 22.02.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 5,00 € 171-1205
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

RUND UM DIE FAMILIE

Das 1 x 1 des kleinen
Make ups

Wenig Aufwand - viel Wirkung!!! Ich zeige
lhnen in lockerer Atmosphare mit viel
Spall welche wenigen Arbeitsschritte zu
mehr Ausstrahlung und einem besseren
Wohlgefiihl nétig sind. Sie werden staunen.

Bitte mitbringen: Hand- oder Standspiegel,
Pinselsortiment zum Schminken

Di, 21.03.2017, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 11,00 €
Anja Riickleben

171-1401

Di, 14.03.2017, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 11,00 €
Anja Riickleben

171-1402

Di, 07.03.2017, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 11,00 €
Anja Riickleben

171-1403

Zeitlos schon - das perfekte
Make up fiir die Frau ab 50

Wie viel oder wie wenig soll ich schmin-
ken? Was ist wichtig? Worauf muss ich
achten? In praktischer Arbeit am eigenen
Gesicht erleben wie's funktioniert. Freuen
Sie sich auf viele Tipps und Tricks.

Bitte mitbringen: Hand- oder Standspiegel,
Pinselsortiment zum Schminken

Di, 21.03.2017, 16.15 - 17.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 11,00 €
Anja Riickleben

171-1404

Di, 14.03.2017, 16.15 - 17.45 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 11,00 €
Anja Riickleben

171-1405

Di, 07.03.2017, 16.15 - 17.45 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 11,00 €
Anja Riickleben

171-1406

Erste Hilfe fiir Senioren

Zu folgenden Themen geht es in dieser
Veranstaltung: Notruf, Bewusstlosigkeit,
Schlaganfall, Krampfanfall, Herzinfarkt,
Wundversorgung- Wie sind die Signale?
Was ist zu tun?

Im Kursentgelt sind ein lehrgangsbeglei-
tendes Buch und eine Teilnahmebeschei-
nigung enthalten.

Do, 20.04. - 27.04.2017
14.00 - 15.30 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 14,00 €
Michael Guse

Erste Hilfe am Kind

Zu folgenden Themen geht es in dieser
Veranstaltung:

Stabile Seitenlage, Erstickungsanfall, Ver-
brennungen, Wunden, Vergiftungen und
Kinderkrankheiten

Was ist zu tun? Im Kursentgelt sind ein
lehrgangsbegleitendes Buch und eine
Teilnahmebescheinigung enthalten.

Di, 14.03.2017, 17.00 - 19.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 10,50 €
Michael Guse

171-1420

171-1421




MENSCH & GESELLSCHAFT

MENSCH & GESELLSCHAFT

10

Erste Hilfe- Auffrischung

Zu folgenden Themen geht es in dieser
Veranstaltung:

Bewusstlosigkeit, Stabile  Seitenlage,
Krampfanfall, Schlaganfall, Herzinfarkt
und Herz-Lungen -Wiederbelebung mit
Hilfsmitteln. Wie verhalte ich mich richtig?
Im Kursentgelt sind ein lehrgangsbeglei-
tendes Buch und eine Teilnahmebeschei-
nigung enthalten.

Sa, 17.06.2017, 09.00 - 12.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 14,00 €
Michael Guse

171-1422

"Abenteuer Erziehung"

Erziehung auf der Grundlage einer
guten Eltern-Kind-Beziehung -

Inhalte: Elternsein, elterliche Autoritat,
Gestaltungsmaglichkeiten der Kinder im
familidaren Rahmen/ Mitsprache- und Mit-
bestimmungsmdglichkeiten, Starken der
Eltern und Kinder

Informationen und Anmeldung nur
uber:

pro familia Landesverband Sachsen-An-
halt e. V., Fr. Ulrike Klaue, Beratungsstelle
Quedlinburg, Harzweg 32,

06484 Quedlinburg

Tel. 03946-705521

E-Mail quedlinburg@profamilia.de

Mi, 11.01. - 22.02.2017
19.00 - 21.00 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS
171-1430

ANGEBOTE ZUR
JUGENDWEIHE

Das perfekte Make up zur
Jugendweihe

Welche Farben stehen mir besonders
gut? Wie betone ich meine Schokoladen-
seite? Dies und vieles mehr zum The-
ma typgerechtes Make up erfahrt ihr in
diesem Kurs.

Bitte mitbringen: Hand- oder Standspie-
gel, Pinselsortiment zum Schminken,
Wattestéabchen/Kleenex, bei Bedarf eige-
ne Reinigungs- und Pflegeprodukte

Fr, 21.04.2017, 16.00 - 17.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 15,00 €
Anja Riickleben

171-1410

Fr, 28.04.2017, 16.00 - 17.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 15,00 €
Anja Riickleben

171-1411

Fr, 31.03.2017, 16.00 - 17.30 Uhr
Osterwieck, Fallstein-Gymnasium
Entgelt: 15,00 € 171-1412

Anja Riickleben

Sicher ins Vorstellungs-
gesprach

Mo, 20.02.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 7,50 € 171-1413

Mo, 06.03.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 7,50 € 171-1415

Dozent/in gesucht!
Die KVHS -Harz ist stiandig an einer Erweiterung ihres Programms
interessiert.

EHRENAMT

Schulungen und Informationsveran-
staltungen fiir ehrenamtliche Betreuer,
interessierte Biirger, Institutionen und
Berufsbetreuer.

Ein gemeinsames  Schulungspro-
gramm der Betreuungsbehorde
des Landkreises Harz Fachbereich
Halberstadt, Quedlinburg, Wernigerode,
in Zusammenarbeit mit dem Betreu-
ungsverein, Verein fiir Betreuung und
Selbstbestimmung e. V. Quedlinburg
und der Kreisvolkshochschule Harz.

Vollmachtgeber und
Vorsorgebevollméachtigte

Wichtige  Fragen zur  Vorsorgevoll-
macht, Aufgaben und Pflichten von
Bevollmachtigten

Mi, 22.03.2017, 15.30 - 17.00 Uhr
Halberstadt, Betreuungsverein Halber-
stadt e. V., Kdmmekenstralte 11

Entgelt: entgeltfrei 171-1500
Andrea Roépke

Basiskurs "Ehrenamtliche
Betreuung” Teil |

Uberblick (iber Aufgabenkreise, Inhalt,
Umfang und Pflichten in der Betreuung

Mi, 12.04.2017, 15.30 - 17.00 Uhr
Halberstadt, Betreuungsverein Halber-
stadt e. V., KimmekenstralRe 11

Entgelt: entgeltfrei 171-1501
Andrea Ropke, Christina Boennen

Do, 23.02.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Quedlinburg, Betreuungsverein,
Pélkenstrale 7a (Arztehaus)
Entgelt: entgeltfrei
Dipl.-Soz.-Pad. Ute Schinzel

171-1504

Bitte melden Sie sich zu
lhrer Veranstaltung an!

Basiskurs: "Ehrenamtliche
Betreuung” Teil Il

Aufgabenkreis Gesundheitssorge, Auf-
enthaltsbestimmung,Unterbring-

ung, freiheitsentziehende MalRnahmen,
Genehmigungen

Mi, 31.05.2017, 15.30 - 17.00 Uhr
Halberstadt, Betreuungsverein Halber-
stadt e. V., KdmmekenstralRe 11

Entgelt: entgeltfrei 171-1502
Andrea Ropke, Christina Boennen

Do, 27.04.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Quedlinburg, Betreuungsverein,
Pélkenstralke 7a (Arztehaus)
Entgelt: entgeltfrei

Erika Fieseler

171-1506

Basiskurs "Ehrenamtliche
Betreuung” Teil Il

Aufgabenkreis Vermdgenssorge, Einwil-
ligungsvorbehalt, Vermoégensverzeichnis,
Rechnungslegung, Jahresbericht

Mi, 21.06.2017, 15.30 - 17.00 Uhr
Halberstadt, Betreuungsverein Halber-
stadt e. V., KAmmekenstralle 11

Entgelt: entgeltfrei 171-1503
Andrea Ropke, Christina Boennen

Do, 22.06.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Quedlinburg, Betreuungsverein, Pdlken-
straRe 7a (Arztehaus)

Entgelt: entgeltfrei 171-1507
Betreuungsgericht - Amtsgericht QLB

Thematischer Stammtisch
"Ehrenamtliche Betreuung"

Aktuelle Rechtsprechung und
Erfahrungsaustausch

Mi, 15.02.2017, 10.00 - 12.15 Uhr
Wernigerode, Betreuungsbedrde,
Kurtstrae 13, 5. Etage
Entgelt: entgeltfrei
Dozententeam

171-1508

11
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Do, 30.03.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Quedlinburg, Betreuungsverein, Pdlken-
stralRe 7a (Arztehaus)
Entgelt: entgeltfrei
Dozententeam

171-1505

Mi, 21.06.2017, 10.00 - 12.15 Uhr
Wernigerode, Betreuungsbedrde, Kurt-
stralle 13, 5. Etage
Entgelt: entgeltfrei
Dozententeam

171-1509

"Vermogensverwaltung"

Aktuelle Rechtsprechung und Praxis in
der Vermdgensverwaltung Betreuter

Di, 25.04.2017, 16.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Ingo Olbrich

171-1510

Ehrenamtliches Engagement
beim Kinder- u. Jugendtele-
fon - Ausbildung zur ehren-
amtlichen Beraterin/ Berater

Seit vielen Jahren nehmen sich ehren-
amtliche Beraterinnen am Kinder- und
Jugendtelefon und Elterntelefon in Halber-
stadt Zeit fir Sorgen, Note und Probleme
der Anrufenden. Jahrlich werden allein
von den ehrenamtlichen Beraterlnnen in
Halberstadt Uber 12.000 Anrufe entge-
gengenommen. Abgesichert wird dieses
wichtige und notwendige Beratungstele-
fon von gut ausgebildeten ehrenamtlichen
Beraterinnen und Beratern.
Voraussetzungen:

Zeit zum Zuhoren, viel Verstandnis und
eine gute Portion Gelassenheit, Interes-
se an Kindern und Jugendlichen, Bereit-
schaft zur stéandigen Qualifikation, Offen-
heit, Zuverlassigkeit und ein monatliches
Zeitbudget von ca. 7 - 10 Stunden

Wir bieten:

eine fundierte Ausbildung, eine kontinuier-
liche Betreuung, Erfahrungen firs Leben,
regen Austausch

Der Veranstaltungsmodus wird zur ersten
Veranstaltung bekannt gegeben.

Termin nach Absprache!
Halberstadt, AWO Harz e.V., Eike-von-
Repgow-Str. 15

Elke Dohrmann 171-1520

NATUR UND UMWELT

Vogelstimmenexkursion

Der Dozent ist Mitarbeiter des National-
parks Harz und ladt zu einer dreistiindi-
gen 6kologischen Friihjahrsexkursion ein.
Einen besonderen Schwerpunkt bildet
das Vogelstimmenkonzert am Maimorgen.

Sa, 20.05.2017, 04.30 - 07.30 Uhr
Wernigerode: Parkplatz der ,Griinen
Gurke" im Wohngebiet Charlottenlust

Entgelt: entgeltfrei 171-1600
Dr. Gunter Karste
Die Veranstaltungen 171-1601 bis

171-1605 finden im Vortragsraum der
Museen in Halberstadt statt. Das Ent-
gelt von 3,00 € wird vor Ort kassiert.

Waldkauz - Vogel des Jahres
2017

Vorstellung einer besonderen Vogelart

Di, 24.01.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Riidiger Becker 171-1601

West - Australien

Ornithologische = Beobachtungen  und
sonstige Erlebnisse

Di, 21.02.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Dr. Bernd Nicolai 171-1602

Kalifornien

Vogelkundliches aus dem Land der
Mammutbaume

Di, 28.03.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Egbert Giinther 171-1603

Vogelstimmenwanderung

Di, 16.05.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Halberstadt, Eingang Stadt-Friedhof
Riidiger Becker 171-1605

Zu den Vortragen 171-1611 bis 171-
1616 finden Sie weitere Informationen
unter www.khv-quedlinburg.de. Die
Veranstaltungen sind entgeltfrei.

Georgien - Reiseeindriicke

Georgien - gelegen zwischen dem Gro-
Ren und dem Kleinen Kaukasus sowie am
Ostufer des Schwarzen Meeres - stellt
eine uralte Kulturlandschaft dar mit herr-
lichen Kirchen, Burgen und Stadten. Es
zeichnet sich durch eine liberaus mannig-
faltige Natur aus. Georgischer Wein und
georgische Kuche lassen keine Winsche
offen. Die Vortragsreise mit Uwe Kramer
(Quedlinburg) bringt uns das faszinieren-
de Land zwischen Okzident und Orient
naher.

Offentliche Vortragsveranstaltung der IG
Ornithologie und Naturschutz

Mi, 11.01.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Uwe Kramer 171-1611

Steppenflora vor der Haustiir

Die Schichtrippenlandschaft des ndérd-
lichen Vorharzes ist Lebensraum fir
zahlreiche Steppenfloraelemente.  Die
wichtigsten Arten werden von H.-U. Kison
(Quedlinburg) im Bild vorgestellt. Dazu
gibt es aktuelle Fragen: Sind dies naturli-
che Vorposten der groRen Steppen Ost-
europas und Zentralasiens? Oder hat der
Mensch den entscheidenden Anteil am
Entstehen dieser Lebensraume? Aus der
Antwort auf diese Frage leiten sich Kon-
sequenzen fir den Naturschutz und die
heutige Landschaftspflege ab.

Offentliche Vortragsveranstaltung der IG
Ornithologie und Naturschutz

Mi, 08.02.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Dr. Hans-Ulrich Kison 171-1602

Lurche und Kriechtiere
unserer Heimat

Lurche (z. B. Frésche, Molche) und
Kriechtiere (z. B. Eidechsen, Schlangen)
fallen im Naturgeschehen ungeachtet ih-
rer Wichtigkeit wegen der oft verborgenen
Lebensweise recht wenig auf. Umso gré-
Rer ist die Gefahr, dass durch Veranderun-
gen des Lebensraumes diese Tierarten
in ihrem Fortbestand stark gefahrdet sind.
A. Westermann (Ballenstedt) stellt in Wort
und Bild diese Tierarten unserer Heimat
vor und erlautert deren Anspriche. Mehr
Wissen dartber ist eine Voraussetzung
fur den notwendigen aktiven Naturschutz.
Offentliche Vortragsveranstaltung der IG
Ornithologie und Naturschutz

Mi, 08.03.2017, 19.00 - 21.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Annette Westermann 171-1613

Neues vom Rotmilan

Friher war der Hakel mit 136 Brutpaaren
der wichtigste Brutlebensraum des Rotmi-
lans in unserer Region. Heute sind es nur
noch 4 Brutpaare. Noch ist viel zu wenig
Uber die Futtersuche und Uber bevorzug-
te Lebensrdume des Rotmilans unter den
Bedingungen einer seit den letzten 25
Jahren vollig veranderten Landwirtschaft
bekannt. Martin Kluschke (Quedlinburg)
ist Leiter des Rotmilan-Zentrums fiir S-A
und stellt den aktuellen Stand und neues
Wissen uber den Rotmilan vor.

Offentliche Vortragsveranstaltung  der
IG Ornithologie und Naturschutz

Mi, 12.04.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Martin Kluschke 171-1614
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Naturschutz heute in
Sri Lanka

Sri Lanka (Ceylon) galt als das Symbol fiir
tropische Flora und Fauna. Heute bestim-
men Plantagenwirtschaft und Teeplanta-
gen das Landschaftsbild in der bizarren
Welt der Zentralprovinz Sri Lankas (Cey-
lon). Ein lang anhaltender Biirgerkrieg hat
seine Spuren hinterlassen. Dennoch exis-
tieren in den abgelegenen Gebieten im
Bergland Refugien mit einer erstaunlich
vielfaltige Pflanzen- und Tierwelt. Zu de-
ren Schutz sind viele Naturschutzgebiete
und Nationalparks eingerichtet worden.
Nur so gelang es, das Uberleben der
wilden Elefanten zu sichern. H. Rudolph
(Quedlinburg) berichtet in Wort und Bild
Uber seine Reiseerlebnisse in Sri Lanka.
Offentliche Vortragsveranstaltung der 1G
Ornithologie und Naturschutz Quedlinburg

Mi, 10.05.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Horst Rudolph 171-1615

Naturerlebnisse der Mitglie-
der der IG Ornithologie und
Naturschutz

Naturerlebnisse der Mitglieder der IG Or-
nithologie und Naturschutz

Die Mitglieder der IG berichten von ihren
individuellen Beobachtungen. Gleichzeitig
wird auch Uber aktuelle Probleme des Na-
tur- und Umweltschutzes unserer Region
informiert. Exkursionsberichte erganzen
die Vortragsveranstaltung.

Offentliche Vortragsveranstaltung der 1G
Ornithologie und Naturschutz

Mi, 14.06.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Dr. Werner Wandelt 171-1616

Die Veranstaltungen von 162-1621 bis
161-1623 sind entgeltfrei.

Tschirnhausens Gerate im
Dresdener Zwingers

Tschirnhausens Gerate im mathematisch-
physkalischen Salon des Dresdener
Zwingers

In Zusammenarbeit mit der AG "Astrono-
mie und Raumfahrt" im Kultur- und Hei-
matverein Quedlinburg

Di, 14.02.2017, 19.00 - 21.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Stefan Huskamp

171-1621

Lichtverschmutzung

Okologische, kulturelle und 6konomische
Konsequenzen

In Zusammenarbeit mit der AG "Astrono-
mie und Raumfahrt" im Kultur- und Hei-
matverein Quedlinburg

Di, 07.03.2017, 19.00 - 21.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Christian Reinboth

171-1622

Tag der Astronomie

Offentliche Beobachtungen

In Zusammenarbeit mit der AG "Astrono-
mie und Raumfahrt" im Kultur- und Hei-
matverein Quedlinburg

Sa, 25.03.2017, 08.00 - 20.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Dozententeam 171-1622A

Sonnenberge und Bielsteine

Ergebnisse der Forschung zu diesen
Objekten

In Zusammenarbeit mit der AG "Astrono-
mie und Raumfahrt" im Kultur- und Hei-
matverein Quedlinburg

Di, 04.04.2017, 19.00 - 21.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Werner Korner

171-1623

Die Sternwarte von
Quedlinburg

Ein Bericht Gber die Geschichte des
Sternwartenprojektes

In Zusammenarbeit mit der AG "Astrono-
mie und Raumfahrt" im Kultur- und Hei-
matverein Quedlinburg

Di, 02.05.2017, 19.00 - 21.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Hendrik Briicke 171-1624

Die Kreisgrabenanlage bei
Ditfurt

Neue Erkenntnisse von den laufenden
Grabungsarbeiten

In Zusammenarbeit mit der AG "Astrono-
mie und Raumfahrt" im Kultur- und Hei-
matverein Quedlinburg

Di, 06.06.2017, 19.00 - 21.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Karl-Heinz Mau 171-1625

Im Harz erlernt:
Felsklettern fiir Anfanger

Warum klettert man auf Berge? Weil es
sie gibt! Fachgerechtes und sicheres
Felsklettern muss in Theorie und prakti-
schen Ubungen erlernt werden.
Gemeinsam mit zwei erfahrenen Klette-
rern und Expeditionsbergsteigern erlernen
die Teilnehmenden die Grundlagen des
Felskletterns, das Sie danach bei ange-
messenem Schwierigkeitsgrad und ge-
eigneter Ausrlstung bereits selbsténdig
durchfiihren kdnnen. Die Teilnehmenden
werden mit den notwendigen theoreti-
schen Grundlagen vertraut gemacht, von
Umwelt- und Naturschutzaspekten bis zu
den verschiedenen Kiletter- und Siche-
rungstechniken und -elementen. Nach
einigen Ubungen unter Beachtung und
Umsetzung des Erlernten koénnen Sie
sich schon am ersten Tag Uber eine ca.
15 Meter hohe Steilwand abseilen.

Gut passende Turn-, Trekking- oder Klet-
terschuhe und strapazierfahige Kleidung
bitte mitbringen.

Die Kletterausristung wird gestellt.

Sa, 17.06.2017, 10.00 - 17.00 Uhr

So, 18.06.2017, 10.00 - 17.00 Uhr
Thale; Treff Info im Bahnhof

Entgelt: 78,50 € 171-1630
Wolfgang Knochenhauer, Thomas
Wolfram

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE

60 -Stunden-Programm fiir
padagogische Fachkrafte

Qualifizierung geman § 21 Abs. 3 Nrn. 2
und 4 KiF6G

Das neue Gesetz zur Férderung und Be-
treuung von Kindern in Tageseinrichtun-
gen und in Tagespflege des Landes Sach-
sen-Anhalt (KiF6G) ist seit dem 1. August
2013 gliltig. Der § 21 dieses Gesetzes hat
speziell die Anforderungen an die pada-
gogischen Fachkrafte zum Inhalt. Dieses
Qualifizierungsprogramm hat einen Um-
fang von 60 Unterrichtsstunden und ist in
6 Module gegliedert.

Weitere Informationen finden Sie auf un-
serer Website.

Sa, 28.01. - 02.04.2017

09.00 - 15.30 Uhr, 8 x

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 300,00 € 171-1800
Ute Haverkamp, Cathleen Brand

Harzzeit lesen
kann sich lohnen!

harzzeit

Wirtschaft, Kultur und Lebensart im Landkreis Harz
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Kreativer Kindertanz, Yoga,
Fantasiereisen

- Weiterbildung fiir padagogische Mitar-
beiter in Kitas -

Leicht wie eine Feder, kullern wie ein
Ball, hipfen wie ein Kénguru oder doch
lieber Ritter Rost? All diese Themen sind
Bestandteile kreativer Kindertanze, die
die Phantasie von Kindern foérdern und
durch eigene Korpererfahrung das Selbst-
bewusstsein starken. Nutzen Sie die Lust
der Kinder an der Bewegung fiir lhre Kita
Arbeit und lernen Sie die Methoden und
Ubungen, wie Sie Kinder im Alter von 4
bis 6 Jahren in Tanz- und Bewegungsse-
quenzen aus dem kreativen Kindertanz
und dem Yoga unterrichten kénnen.

Wer sich bewegt, bewegt etwas!

Sa, 11.02.2017, 09.00 - 16.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 48,00 €

Irene Merbitz-Flentje

171-1801

Sa, 10.06.2017, 09.00 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 48,00 €

Irene Merbitz-Flentje

171-1802

Gut liberlegt - falsch
geschrieben

Die Anfangsmethoden des Schriftspra-
cherwerbs

FUr einige Kinder ist bereits in der Grund-
schulzeit das Erlernen des Lesens und
Schreibens schwierig. Neben anderen
Faktoren haben auch die Methoden des
Anfangsunterrichts hierflr eine groRe Be-
deutung. Alle Anfangsmethoden fiihren zu
bestimmten Kompetenzen, doch kann das
Ubernehmen und Anwenden unverstan-
dener Schreibstrategien bei den Schilern
zu massiven Falschschreibungen fiihren.
Gelegentlich gelingt Schilern dabei die
Kompensation ihrer Schwierigkeiten so
gut, dass sie erst im Sekundarschulbe-
reich auffallig werden. Um das individuelle

orthographische Regelwerk der Kinder zu
verstehen, missen Eltern und Padago-
gen wissen, welche Orientierungspunkte
des Erstschreibens und Erstlesens den
Kindern bekannt sind. Die gebrauchlichs-
ten Methoden des Schriftspracherwerbs
stellen die Ganzwortmethode, die synthe-
tisch-analytische Methode und die Metho-
de "Lesen durch Schreiben" dar. Ergan-
zend treten das Lernen an Modellwdrtern,
die Vorgabe von Merkregeln, das Dehn-
sprechen und die Wortbildstrategie hinzu.
Die Lerntherapeuten des Lese- und
Rechtschreibschwache Instituts Magde-
burg wollen die Methoden erlautern, Vor-
und Nachteile benennen sowie auf die
Stolperstellen auf dem Weg zum norma-
tiven Schreiben hinweisen. Die Veranstal-
tung richtet sich an Eltern, Grundschulleh-
rer und Lehrer weiterfihrender Schulen,
damit die Gruinde der Falschschreibungen
der Schiler deutlich und nachvollziehba-
rer werden. Die Veranstaltung ist als Wei-
terbildung freier Trager anerkannt.

Di, 21.02.2017, 14.00 - 15.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 5,00 €
Thomas Piotrowski

"Was schreibst du denn da?"
Lese- und Rechtschreib-
schwierigkeiten bei Kindern
und Jugendlichen

171-1803

Alle Eltern sind von Zeit zu Zeit Uber die
Rechtschreibung ihrer Kinder entsetzt.
Einige Kinder aber schreiben Uber eine
lange Zeit kaum lesbare Worter. Lehrer
aulern Besorgnis und Eltern erhohen
daraufhin die Ubungsstunden am Nach-
mittag. Die Kinder und Jugendlichen er-
halten Hinweise zur Rechtschreibung und
bemuihen sich, aber dennoch bleibt der
Erfolg aus. Wenn zuséatzlich Schulangst,
Bauch- und Kopfschmerzen hinzukom-
men oder Schreib- und Leseaufgaben
vermieden werden, dann kampft das Kind
mit einem fur ihn nicht Gberschaubaren

Problem. Es schreibt immer schlechter
als die Mitschiler und alle anderen Per-
sonen, die es kennt. Die Lerntherapeuten
des Lese- und Rechtschreibschwéache -
Instituts Magdeburg wollen ber die Ursa-
chen einer LRS informieren wie Uber die
Abgrenzung der Lese- und Rechtschreib-
schwierigkeiten von kurzfristigen Schreib-
problemen. AuRerdem sollen der Umgang
mit der Lese- und Rechtschreibschwache
und die Unterstlitzungsmdglichkeiten
durch Elternhaus und Schule besprochen
werden. Die Veranstaltung ist als Weiter-
bildung freier Trager anerkannt.

Di, 21.03.2017, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 5,00 €

Thomas Piotrowski

171-1804

Motivation und Selbst-
motivation

Fehlende Motivation beeintrachtigt un-
ser Leben und ist zu einem gravierenden
Problem in der Gesellschaft geworden.
Sich zu motivieren, bedeutet eine Aus-
einandersetzung mit den beeinflussen-
den Faktoren. Nur dann ist ein mentaler
Neubeginn mdglich. Der Kurs geht dar-
auf ein, was unter Motivation verstanden
wird, wodurch wird sie gefordert oder
beeintrachtigt und wie wir uns selbst und
andere motivieren kénnen. Der Kursleiter
spiegelt das Thema im historischen und
gesellschaftlichen Kontext.

Sa, 22.04.2017, 09.30 - 15.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 21,90 €

Frank Dieckmann

171-1810

STUNDE DER PSYCHOLOGIE

Willkommen zu unserer Veranstaltungs-
reihe: ,Stunde der Psychologie®. In lo-
ckerer Folge laden wir alle Interessierten
und Neugierigen zu dieser monatlich

stattfindenden Gesprachsreihe ein. Hans
Rénisch, Vorsitzender des Kneippvereins
gestaltet diesen Gesprachskreis zu den
verschiedensten Themen auf popular-
wissenschaftlicher Basis. Sie sind einge-
laden zu anregenden Gesprachen und
Austausch. Diese Veranstaltungen sind
entgeltfrei.

Der Schlaf

Der Schlaf ist ein Zustand einer geander-
ten Bewusstseinslage und der letzte

Damm gegen den Druck der Selbstopti-
mierung. Die Funktionen des Schlafs sind
leider noch nicht in allen Teilbereichen
erforscht. Der Mensch muss schlafen, um
seine Lebensfunktionen zu sichern.

Die unterschiedlichsten Schlafmythen
werden untersucht.
Es wird auf folgende Thematik

eingegangen.

- Wie viel Schlaf braucht der Mensch?

- Das Wach-Schlaf-Verhalten des Menschen.

- Die Schlafphasen eines Schlafzyklus.

- Warum schlafen wir eigentlich?

- Praktische Anleitungen fiir den guten Schliaf.
Zusammenfassend werden die wichtigs-
ten Empfehlungen fir einen gesunden,
erholsamen Schlaf begeben.

Mi, 11.01.2017, 16.30 - 17.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Hans Ronisch 171-1821

Schlafstérungen

Die Schlafstérung ist eine recht haufige
Erscheinung, die jeden vierten bis flinften
kurzfristig belasten kdénnen.Noch heute
lassen die Schlafstérungen viele wissen-
schaftliche Fragen offen. Die aufgeflihrten
Punkte sollen eine praktisch, anwendbare
Erlauterungen fiir den Alltag und nattirlich
fur die Nacht sein. Das angestrebte Ziel
sollte eine ruhigere Nacht, ohne qualen-
de Erlebnisse, die sich bis in den Tag sich
ausbreiten kann.

- Wann spricht man von einer Schlafstérung?
- Was kénnen die Ursachen von
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Schlafstérungen sein?

- Welche unerwiinschte, unangemessene
Verhaltensauffalligkeit kann im Schlaf
auftreten.

- Vorstellung von Mdoglichkeiten  der
Selbsthilfe bei schlecht Schlafen sowie
andern Qualen in der Nacht.

- Weiterflihrende Hinweise

Mi, 01.02.2017, 16.30 - 17.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Hans Ronisch 171-1822

Warum trdumen alle Menschen?

Wenn wir schlafen, dann traumen wir alle
fast immer. Einige Menschen erleben
es so intensiv und einige glauben nie zu
traumen.Da wir Menschen ein Drittel un-
seres Lebens schlafen, sind die Traume
ein wesentlicher Teil von uns. In den letz-
ten Jahren hat die Traumforschung, dank
neuer Gerate und Methoden, wesentliche
Fortschritte erreicht. Die Tradume spiegeln
unsere Vergangenheit wider, aber sie hel-
fen uns die Zukunft zu gestalten. Die Per-
sonlichkeit bildet sich auch nachts weiter.

Mi, 01.03.2017, 16.30 - 17.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Hans Ronisch 171-1823

Was sagt der Traum zu mir
und hat er eine Bedeutung?

Tradume sind mehr als nur unbewusste
Triebausbriiche. Sie konnen uns Tiren
offnen zu unseren verborgenen, seltsa-
men Bewusstseinszustédnden. Wir erleben
die gesamte Bandbreite der Gefiihle und
erleben dort mehr als im Wachzustand.
Kdénnen sie als Symbole uns etwas mittei-
len? Ein Versuch der vorsichtigen Annéa-
herung zwischen Symbole, Handlungen,
primaren Gefihlen in der Traumerinne-
rung und deren Bewertung.

Mi, 05.04.2017, 16.30 - 17.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Hans Ronisch 171-1824

Konnen Traume mir im realen
Leben weiterhelfen?

Die aktive Beschaftigung mit unseren
Traumen hilft uns nicht nur unser Handeln
und Bewusstsein zu verstehen, sondern
unbekannte verborgene Bereiche in uns
zu entdecken. Die Traume konnen be-
einflusst werden. Es ist mdglich sich von
belastenden Traumen, bis zu Albtraumen
zu befreien. Mit der Technik des Klartrau-
mes kann ich die Handlungen selber be-
einflussen. In den Trdumen sind durchaus
kreative Losungen méglich. Ware es nicht
bedauerlich diese Kompetenzen, die ein
Drittel unseres Lebens ausmachen, zu
vernachlassigen?

Mi, 03.05.2017, 16.30 - 17.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Hans Ronisch 171-1825

Wie kann ich Krisensituationen
in meinem Leben meistern?

FiUr jeden Menschen ist es nicht einfach,
die selbst oder fremd verschuldeten Kri-
sensituationen in seinem Leben unbe-
schadet zu meistern. Uns begleiten dabei
"unlésbare Probleme" und gravierende
Entscheidungen in der Lebensplanung.
Ich kann daran zerbrechen, aber es gibt
verschiedene Strategien und Bewah-
rungschancen. Es werden Mdglichkeiten,
diese Herausforderungen zu meistern. In
der Psychologie wird darauf hingewie-
sen, dass jeder in der Regel sein inneres
Gleichgewicht, sein Selbstvertrauen, das
Selbstbewusstsein wieder finden behal-
ten kann. Leider ist diese Fahigkeit unter-
schiedlich ausgepragt. Es werden Mog-
lichkeiten aufgezeigt, dass Lebenskrisen
Uberwindbar und der Leidensdruck sich
vermindern lassen.

Mi, 07.06.2017, 16.30 - 17.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Hans Ronisch 171-1826

Ausbildung der Ausbilder (IHK)

- Vorbereitungslehrgang auf die
Ausbildereignungspriifung -

Das Kompetenzprofil von Ausbildern und
Ausbilderinnen wird darin vor dem Hin-
tergrund der aktuellen wirtschaftlichen,
gesellschaftlichen und der berufs- und ar-
beitspadagogischen Entwicklungen in vier
Handlungsfeldern beschrieben, die sich
am Ablauf der Ausbildung orientieren. Um
Ausbilder und Ausbilderinnen noch besser
auf ihre neuen Aufgaben vorzubereiten,
wurde ein modernisierter Rahmenplan
entwickelt. Die vier neuen Handlungsfel-
der orientieren sich am Ablauf der Aus-
bildung. Die Prufung wird durch die IHK
Magdeburg abgenommen. Sie besteht
aus einem schriftlichen und einem prak-
tischen Teil (Prasentation oder praktische
Durchfihrung einer Ausbildungseinheit
und einem Prifungsgesprach). Die theo-
retische Prifung findet jeweils am ersten
Dienstag im Monat in Magdeburg bei der
IHK statt. Die praktische Prifung wird
samstags ca. 14 Tage nach der theore-
tischen Prifung ebenfalls in Magdeburg
abgelegt. Die IHK-Priifungsgebiihren be-
tragen derzeit 170,00 EUR.

Kosten fur Lehrbuch ca. 35,00 €

Mo, 06.02. - 17.02.2017

09.00 - 16.45 Uhr, 10 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 375,00 € 171-5000
Hartwig Brunn, Klaus Hielscher

14.03. bis 18.05.2017, 26 x
dienstags, 17.00 - 20.15 Uhr
donnerstags, 17.00 - 20.15 Uhr
samstags, 09.00 - 14.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 375,00 €

Steffi Holzel

171-5001

FINANZBUCHHALTER (VHS)

Allgemeines Ziel dieses Lehrgangssystems
ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
in die Lage zu versetzten, alle im betriebli-
chen Rechnungswesen anfallenden Daten
nach dem neuesten Stand der gesetzli-
chen Bestimmungen und Verordnungen
zu verarbeiten. Der ,Finanzbuchhalter ist
ein qualifizierter Abschluss mit betriebs-
wirtschaftlichem und steuerrechtlichem
Schwerpunkt. Er qualifiziert fur Tatigkeiten
in kleinen und mittelstandischen Betrieben,
im Bereich Buchhaltung und Rechnungs-
wesen.

Das Lehrgangssystem besteht aus den
folgenden Modulen:

- Buchflihrung

- Bilanzierung

- Kosten— und Leistungsrechnung | und Il

- Betriebliches Steuerrecht | und Il

- EDV-Finanzbuchhaltung

- Recht und Finanzen

Das Gesamtzertifikat ,Finanzbuchhalter/in*
wird nach insgesamt 6 erfolgreich absol-
vierten Prifungen ausgestellt: 5 Pflicht-
module und 1 wahlfreies Modul aus den
folgenden 3 Abschlissen

- EDV-Finanzbuchhaltung

- Kosten- und Leistungsrechnung Il

- Betriebliches Steuerrecht Il

Die Aufteilung in die Ausrichtungen mit
den zwei Schwerpunkten ,betriebswirt-
schaftlich® und ,steuerrechtlich“, bietet
die  Moglichkeit einer  zielgenauen
Kursplanung.

Die Lehrgénge stehen auch Teilnehmern
offen, die keine Prufung ablegen mdéchten.
Wir beraten Sie gern.

D).
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Finanzbuchfiihrung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gesetzliche Grundlagen und Aufgaben
des Rechnungswesens
Inventur / Inventar / Bilanz
Bestands-, Waren-, Erfolgskonten
Lohn- und Gehaltsbuchungen
Abschreibungen
Steuern im Betrieb

Literaturkosten ca. 50,00 €

Di + Do, 14.03. - 01.06.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 223,00 €

Gilinter Plattner

171-5002

Betriebliches Steuerrecht

Im Kurs erwerben Sie Kenntnisse der
Grundzuge des Steuerrechts auf den fir
Betriebe relevanten Gebieten wie Ab-
gabenordnung, Bewertungsrecht, Ein-
kommensteuer, Gewerbesteuer und Um-
satzsteuer. Sie sind damit in der Lage,
einfache Sachverhalte des Betriebsge-
schehens steuerlich zu beurteilen.
Literaturkosten ca. 29,00 €

srrhuchaller fin

1 Wakimodul futrae

uregplincbe
epZEsie

Di + Do, 10.01. - 23.02.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 12 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 140,00 €

Giinter Plattner

171-5003

Kosten- und
Leistungsrechnung |

In diesem Modul werden Kenntnisse, Fer-

tigkeiten und Fahigkeiten zu den folgen-

den Schwerpunkten vermittelt:

- Aufgabe und Gliederung der Kosten-
und Leistungsrechnung

- Erfassung und  Beurteilung  von
Kostenarten

- Erfassung und Beurteilung von Kosten-
stellen und Kostentragern

- Anwendung von Voll- und Teilkosten-
systemen als Grundlage betrieblicher
Entscheidungen

Literaturkosten ca. 29,00 €

Mi, 11.01. - 19.04.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 160,00 €
Gabriele Kammrath

171-5004

BERUF UND KARRIERE

SAP R/3

Das Konzept sowie die Arbeit mit der Be-
nutzeroberflache von SAP R/3 wird vor-
gestellt. Sie erhalten anschlielend einen
Uberblick, in welcher Form SAP R/3 fir
Aufgaben des Vertriebs sowie im Rech-
nungswesen eingesetzt werden kann.
Themen:
- SAP R/3 Module und Benutzeroberflache
- Zusammenhang zwischen Vertrieb und
Beschaffung
- Finanzwesen und Grundziige des Controlling
Die Simulation der Software erfolgt im
Rahmen einer Lernprogrammumgebung
(CBT).

17.03. - 19.03.2017
Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 09.00 - 12.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 117,00 €

Willi Wagner

DATEV Mittelstand pro
Inhalte: Siehe Bildungsurlaub Seite 97.

171-5020

Selbstwert und Personlichkeit

Hobbys, Verletzlichkeit, Ehrenamtliches
Engagement, Eifersucht, Hilfsbereitschaft,
Stress, Sport, Grenzen setzen, Schwarz-
sehen, das Leben genielien, ... das hat
alles etwas mit dem Selbstwert zu tun?!

In diesem Vortrag werden anhand von
Logik-Baumen aus der "theory of cons-
traints", die von Eliyahu Goldratt entwi-
ckelt wurde, die Zusammenhéange deutlich
aufgezeigt. Denn unsere Eigenschaften
und unser Verhalten, die beides unsere
Personlichkeit ausmachen, lassen sich
ganz logisch auf die Ursache eines mehr
oder weniger ausgepragten Selbstwertge-
fuhl zurickfihren. Und wenn das klar ist,
liegt der Weg zur positiven Veranderung
auf der Hand.

Mo, 20.03.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 10,00 €
Christiane Kilian

Die Macht der Gedanken und
wie wir sie nutzen konnen

171-5022

In den letzten Jahren haben die verschie-
denen Wissenschaften auch interdiszipli-
nar viele neue weitreichende Erkenntnis-
se gewonnen. Dazu gehdrt nicht nur das
Wissen, dass bis ins hohe Alter immer wie-
der neue Gehirnzellen gebildet und neue
Netze geknlpft werden kdnnen, sondern
auch, dass unser Denken und Fuhlen
die Verknlpfungen bestimmt. Wenn uns
diese Zusammenhange klar sind, dann
kénnen wir allein mit unseren Gedanken
unser Leben beeinflussen und verandern.
An diesem Abend geht es nicht nur um die
Wissensvermittlung - auch gemeinsame
Ubungen zu Afformationen zeigen lhnen
Wege zu einem gliicklicheren Leben auf.

Mo, 27.03.2017, 19.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 10,00 €
Christiane Kilian

171-5023

Lohn- und Einkommensteuer-
erklarung

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Werbungskosten, Sonderausgaben
- Kinder im Steuerrecht

- AuBRergewohliche Belastungen

- Lohnersatzleistungen

- Rentenbesteuerung

- Vermietung und Verpachtung

- Kleingewerbe

- Ausflllhinweise, Formulare

Mi, 19.04. - 17.05.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 58,00 €

Lutz Sattler

171-5024

D).
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Existenzgriindung - Wie
mache ich mich selbstandig?

Staatlich anerkannter Kurs
Der Kurs wendet sich an alle, die sich
selbststandig machen wollen, auch an
Arbeitssuchende.
Kursziel: Information Uber Voraussetzun-
gen und Hilfen beim Aufbau einer selbst-
standigen Existenz.
Seminarinhalt:
personliche und
Voraussetzungen
- Kapital- und Investitionsbedarf
- Finanzielle Férdermoglichkeiten
(Zuschisse, zinsgunstige Darlehen)
- Grindungszuschuss, Einstiegsgeld
- Fachkundige Stellungnahme
- Eréffnung und Anmeldung
- Ero6ffnungswerbung

sachliche

Der Kurs ist staatlich anerkannt als Vo-
raussetzung fir die (mdgliche) Bean-
tragung von Griindungszuschuss und
Einstiegsgeld. Die Kosten fur die umfang-
reichen Schulungsunterlagen sind im Ent-
gelt bereits enthalten.

Mi, 15.03. - 29.03.2017
18.45 - 21.45 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 51,00 €
Martin Spies

171-5026

Fr, 21.04.2017, 18.00 - 21.15 Uhr
Sa, 22.04.2017, 09.00 - 15.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 51,00 €
Martin Spies

171-5027

Vereinsbuchfiihrung

Die Veranstaltung wendet sich an alle, die
fur einen Verein oder eine Initiative Finan-
zen verwalten und den Mitgliedern eine
korrekte Abrechnung vorlegen wollen.
Inhaltliche Schwerpunkte:
- Anforderungen an eine Vereins-
buchfiihrung

- Buchflihrungspflicht
- Buchflihrungstechnik
- Verstole gegen die Buchfiihrungspflicht

Mo, 06.03. - 13.03.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 40,00 €

Reiner HaRkerl

171-5028

Einnahme-Uberschuss-Rech-
nung fur Selbstandige und
Freiberufler

Vorgestellt wird die Einnahme-Uber-
schuss-Rechnung, als einfache Gewin-
nermittlungsart fir kleinere Unternehmen,
die nicht zur Buchfiihrung verpflichtet sind.
Inhaltliche Schwerpunkte:
- Aufbau der EUR
- Verbuchung der laufenden Einnahmen
und Ausgaben
- Umsatz- und Vorsteuer
- Fahrtkosten
- Verpflegungsmehraufwand
- Erstellen eines Jahresabschlusses
- Anlage EUR beim Finanzamt

Mo + Mi, 13.02. - 22.02.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 52,00 €

Reiner HaBkerl

Grundkurs Rhetorik

Erarbeiten Sie sich in unserem Grundkurs
Rhetorik-Seminar "Souveranes Auftreten
und Uberzeugendes Prasentieren" lhre
individuelle und stimmige Erfolgsstrategie
und bauen Sie lhre rhetorische Kompe-
tenz aus.

Inhalte:

- Der Aufbau einer Rede

- Steigerung der Redesicherheit Regeln

zum Abbau von Lampenfieber

- Tipps zur Gesprachssteuerung

- Gesprachsbeeinflussung durch Frage
-technik

- Was verrat die Korpersprache?

171-5029

- Wie vervollkommne ich Wortschatz, Stil
und Formulierung? --
Wie wirke ich auf andere?

- Praktische Tipps fir erfolgreiche Reden

- Wie steigere ich meine sprachliche und
korperliche Ausdrucksfahigkeit?

- Reden halten (praktische Ubungen)

- Training von Geistesgegenwart und
Schlagfertigkeit

- Gezielter Einsatz von Medien

Sa + So, 25.03. - 26.03.2017
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 115,00 €

Swen Bosse

171-5030

Kommunikation am Telefon

Jedes Telefonat, das Sie fiihren ist wichtig.
Es ist ein Kontakt mit einer interessierten
Person, einer Kundin oder einem Kunden.
Auch wenn Sie mit Kolleginnen und Kolle-
gen oder Vorgesetzen telefonieren, spielt
der Eindruck den Sie dabei hinterlassen,
stets eine wichtige Rolle. Die Kommuni-
kation am Telefon pragt lhr ganz persén-
liches Image und gleichzeitig das des Un-
ternehmens. Grund genug also, sich mit
dieser Thematik ndher zu beschéaftigen.
In diesem Workshop beschéftigen wir uns
z.B. mit folgenden Aspekten:
- Rhetorik am Telefon
- Wie begrifie ich
- Wie leite ich das Gesprach, wie beende
ich es
- Stimme macht Stimmung
- Zielfuhrende Fragetechnik
- Aktives Zuhoren

Sa, 18.03.2017, 09.00 - 16.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 55,00 €

Irene Merbitz-Flentje

171-5031

Fiir die Qualifizierung lhrer
Mitarbeiter/innen stehen wir lhnen
gern zur Verfiigung.

Koérpersprache - Kérperbe-
wusste Kommunikation W()/W

Wir sprechen mit dem ganzen Korper,
transportieren mit den gesprochenen
Worten unsere Gedanken, driicken mit
der Stimme und den Gesten unsere Ge-
fuhle aus. Korperbewusste Kommunikati-
on stellt die Synthese der verschiedenen
Ausdrucksformen her. Die Feinheiten der
Gestik und der Koérperhaltung erfahren
wir durch Yoga und Tanz und finden so
zu einer ausdrucksstarken, kongruenten
Kommunikation.

Bitte mitbringen: Isomatte oder  De-
cke, Wohlfiihlkleidung far die
Entspannungssequenzen

Sa, 01.04.2017, 09.00 - 17.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 61,00 €

Irene Merbitz-Flentje

171-5032

Selbstmanagement

Gutes Zeitmanagement ist ein Baustein
zur Stressreduzierung. Im Kurs wird ein
typischer Tagesablauf auf Zeitfresser und
Genusspunkte untersucht, sodass man
Zeitfresser eliminieren oder verringern
kann. Weiterhin wird geschaut, wie man
sich mit Denkfehlern wie Perfektionismus
oder der Angst, etwas zu verpassen, die
Tagesplane vermiillt. Der Tag behalt 24
Stunden, aber wir kdnnen sie bewusster
nutzen.

Mi, 05.04. - 26.04.2016
16.00 - 17.30 Uhr, 3 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 20,00 € 171-5036
Sabine Schenke

Mobbing new

Mobbing ist ein bestimmtes Konstrukt
aus Tatern, Opfer und Mitwissern. Wenn
man die Prinzipien erkannt hat, kann
man eine beginnende Mobbingsituation
I6sen. Auch auf der Opferseite gibt es
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Verhaltensweisen, die diese Rolle be-
glnstigen. Lernt das Opfer sich anders
zu verhalten, kann es die Rolle verlassen.
Am besten ist es auch die Mitwisser, die
sich im Konflikt neutral verhalten, oft aus
Angst selbst Opfer zu werden, in eine ak-
tive Rolle zu bekommen. Der Abend infor-
miert und richtet sich an Betroffene, Eltern,
Lehrer und andere Interessierte.

Do, 16.03.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 7,00 €
Sabine Schenke

171-5037

Mathematik zur
Abiturvorbereitung

Im Kurs werden die Themen Analysis,
Geometrie und Wahrscheinlichkeitsrech-
nung wiederholt.

Nach theoretischer Auffrischung des Wis-
sens, wird das Wissen durch passende
Aufgaben vertieft. Es wird viel Basistrai-
ning gemacht, um eine Grundlage fir
schnelles und sicheres Rechnen zu schaf-
fen, um so bei komplexen Aufgaben nicht
an der elementaren Basis zu scheitern.
Es soll so eine gewisse Routine beim L&-
sen der Aufgaben erreicht werden.
Voraussetzungen:

Gute und sichere Kenntnis der Mittelstu-
fenmathematik, sowie das dazugehori-
ge Formelwissen, ohne Formelsamm-
lung. Bereitschaft aktiv im Unterricht
mitzuwirken.

Fr, 20.01. - 07.04.2017
18.00 - 20.15 Uhr, 11 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 99,00 €

Heiko Gérard Koch

171-5040

Mi, 18.01. - 19.04.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 72,00 € 171-5041

Dr. Michael Baumann

10 - Finger -Tastschreiben

Der Computer ist beruflich wie privat un-
verzichtbar geworden. Wer rationell und
sicher schreiben mochte, sollte die Vor-
teile des 10-Finger-Tastschreibens fiir die
Beherrschung der Tastatur nutzen.
Erlernen Sie das sichere Bedienen der
Tastatur im 10-Finger-Tastsystem mit
gleichzeitigem Kennenlernen der Text-
verarbeitung Word unter Beachtung der
Schreib- und Gestaltungsregeln nach
DIN 5008 (Lebenslauf, Protokoll, Brief)
und unter Berucksichtigung der neuen
Rechtschreibung.

Mi + Mo, 03.05. - 07.06.2017
16.00 - 18.15 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 81,00 €

Marion Wagner

171-5050

Mo + Mi, 27.02. - 29.03.2017
18.00 - 20.15 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 83,50 €

llona Sewohl

171-5051

10 - Finger - Tastschreiben in
5 Veranstaltungen

Durch die ganzheitliche, assoziative Lern-
methode des 10-Fingersystems lernen
Sie Uber Vorstellungsbilder und Lernge-
schichten die Lage der einzelnen Tasten
Reihe fir Reihe kennen. Nach der Erar-
beitung der Vorstellungsbilder festigen
Sie in abwechslungsreichen und spiele-
rischen Ubungen die Verkniipfung von
Bildern und Farben mit den jeweiligen
Tasten und Fingern. Ab der ersten Ubung
werden sinnvolle Woérter geschrieben,
die sich am Grundwortschatz orientieren.
Gleichzeitig fordert das konzentrierte Sch-
reiben nachweislich die Rechtschreibung
und Konzentrationsfahigkeit.

Mo + Mi, 13.02. - 27.02.2017
16.00 - 18.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 39,80 €

Marion Wagner

171-5053

Stenografie - Kurzschrift fiir
Studenten und Journalisten

Stenografie ist wieder im Kommen. Das
Interesse an der "Kurzschrift" steigt.
Darum bieten wir auch an unserer KVHS
diese "Schreibkunst" wieder an. Mithilfe
der Stenografie Iasst sich das gedankliche
Grundgerust einer Vorlesung auf wenigen
Blattern zusammenfassen. Auch flr Refe-
rate und Fachartikel ist die Kurzschrift hilf-
reich. Mit dem Tablet-PC und dem dazu-
gehdrigen Pen kann man stenografieren
und die Dateien gleich abspeichern.
Schon nach 40 bis 50 Unterrichtsstunden
kénnen Sie doppelt so schnell schreiben
wie in der Langschrift. Ein gesetzter Punkt
ersetzt das ganze Wort "ist". Wir hoffen,
Sie neugierig gemacht zu haben!

Mo + Mi, 06.03. - 05.04.2017
16.00 - 18.15 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 81,00 €

Marion Wagner

KONSTRUKTION UND
MESSTECHNIK

Angewandte Koordinaten-
messtechnik (CNC) -
ein technisches Erlebnis

171-5054

Die Mehrkoordinatenmesstechnik ist als
Werkzeug eines modernen Qualitats-
managements heute unverzichtbar. Es
handelt sich um einen in sich abgeschlos-
senen Anwendungskomplex, der an-
schaulich und verstandlich vermittelt wird.
Grundkenntnisse am PC sind vorteilhaft
aber nicht Bedingung. Der praktische Teil

soll jedem Teilnehmer ein personliches
Gefuhl fur diese Technik vermitteln, an-
gefangen von der Tastereinmessung Uber
die Prifobjektausrichtung bis zur eigent-
lichen Vermessung. Didaktisch gut auf-
bereitetes Schulungsmaterial sowie der
Einsatz vielféltiger Modelle untermauern
kursbegleitend und nachhaltig die inhalt-
lichen Schwerpunkte.

Fir die Schulungen steht ein hochmo-
dernes Koordinatenmessgerat der Firma
ZEISS (CONTURA-G2-RDS) mit den
einschlagigen Tastsystemen (schaltend,
scannend und optisch) zur Verfiigung.
Zwei Tasterwechseleinrichtungen sowie
die Dreh- Schwenkfunktion des Tastsys-
tems (RDS) runden hardwareseitig das
Messzentrum ab.

Kurs 1: Langenpruftechnik in Theorie
und Praxis.

Kurs 2: Grundkurs -
Dreikoordinatenmesstechnik-CNC.
Kurs 3: Aufbaukurs -
Dreikoordinatenmesstechnik-CNC

Mo, 09.01. - 30.01.2017

17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, Hochschule Harz,
Papierfabrik Priflabor
Entgelt: 450,00 €
Bernd Stackfleth

Konstruktion mit AutoCAD -
Grundkurs

171-5060

In diesem Seminar werden den Teilneh-
mern die Grundlagen des technischen
Zeichnens und Konstruierens an einem
2D - CAD-System vermittelt. Der Teilneh-
mer erlernt an praxisnahen Beispielen das
Erstellen und Editieren von elektronischen
2D-Zeichnungen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Benutzeroberflache

- Befehlseingabe

- Hilfsmittel zum prazisen Konstruieren

- Verwenden von Koordinatensystemen

- Erstellen und Editieren von
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Zeichnungsobjekten

- Objektinformation

- Hinzufugen von Schraffur, Text und
Bemalung

- Zusammenfassen von Objekten mittels
Blocktechniken

- Layout

17.02. - 04.03.2017
Freitag, 18.00 - 20.15 Uhr
Samstag, 9.00 - 15.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 179,00 €

Heike Kollecker

Konstruktion AutoCAD -
Aufbaukurs

171-5062

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Verwendung von
parametern

- Mafstabsabhangige Bemafung,
Beschriftung

- Erstellung von Bldcken, dynamische
Blocke

- Erstellung von Attributen

- Attributextraktion

- Arbeit mit externen Referenzen

- Erstellung von Layout

- Datenaustausch

31.03. - 08.04.2017
Freitag, 18.00 - 20.15 Uhr
Samstag, 9.00 - 15.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 117,00 €

Heike Kollecker

Konstruktions-

171-5063

Gesucht und nicht gefunden?
Kontaktieren Sie uns!
Tel.: 0 39 46 / 52 40 30

PC-KURSE

PC-Grundlagenseminar

Der versierte Umgang mit dem Computer
ist heute in den meisten Berufen obligato-
risch. Wer auch in Zukunft erfolgreich sein
will, muss sich den wachsenden Anforde-
rungen stellen. Dieser Kurs bietet Ihnen
die Mdoglichkeit, sich Kenntnisse in der
Arbeit mit dem Computer und den wich-
tigsten Teilen des Office-Paketes (Word
und Excel) sowie den Umgang mit dem
Internet und E-Mail anzueignen.

Mo + Mi, 13.02. - 15.03.2017
18.00 - 21.15 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 110,00 €

Antonie Buchholz

171-5100

Di + Do, 21.02. - 07.03.2017
18.00 - 21.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 55,00 €

René Telemann

171-5101

Di + Do, 24.01. - 02.03.2017
18.00 - 21.15 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 110,00 € 171-5102

Mi + Mo, 19.04. - 24.05.2017
18.00 - 21.15 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 110,00 € 171-5103

Mo + Mi, 06.03. - 05.04.2017
18.00 - 21.15 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 110,00 € 171-5106

Di + Do, 21.03. - 04.04.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 55,00 € 171-5110

Liane Schmalisch

PC-Aufbauseminar

Sie haben Vorkenntnisse im Umgang mit
dem PC und mochten diese vertiefen und
erweitern? In diesem Kurs erlernen Sie
den Umgang mit der Textverarbeitung
mit Word und der Tabellenkalkulation mit
Excel. AuRerdem erhalten Sie einen Uber-
blick Uber den Umgang mit Internet und
E-Mail.

Di + Do, 21.03. - 04.04.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 60,00 €

René Telemann

171-5111

Di + Do, 18.04. - 02.05.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 55,00 €

Liane Schmalisch

171-5112

ComputerClub Digital (Basic)

Hier geht es rund um das Thema AUDIO.
Was ist eine CD? Wo bekomme ich Mu-
sik aus dem Internet? Wie kann ich meine
alte Plattensammlung zu MP3's machen
usw.. Es werden Programme vorgestellt,
Begriffe geklart und mit Ihrer Mitarbeit vie-
le weitere Themen behandelt.

Natlrlich sind Fragen erwiinscht. Sie ar-
beiten mit Ihrer Hardware. Was Sie im
Club lernen, kdénnen Sie zu Hause sofort
nachvollziehen.

Do, 19.01. - 30.03.2017
08.00 - 13.00 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 130,00 €
Klaus Fabian

Microsoft Outlook 2010

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Menus und Symbolleisten
- Arbeiten mit E-Mail (erstellen, senden,
empfangen, weiterleiten, Anhange)
- Kontakte verwalten

171-5114

- Kalender - arbeiten mit Terminen
- Aufgaben verwalten

Sa, 25.02.2017, 09.00 - 16.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 25,00 €
Andreas Kattengell

171-5140

Die eigene Facebook-Seite

Die eigene Facebook-Seite ermdglicht
lhnen alte Freunde wieder zu finden, mit
ihnen in Kontakt zu bleiben, Fotos auszu-
tauschen und persénlich zu chatten. Wer
ein Hobby pflegt, kann sich so leicht mit
anderen Gleichgesinnten austauschen.
Auch die Familie bleibt so leicht und ohne
Kosten fir's Telefon in Kontakt. Beim Te-
lefonieren muss der Angerufene auch per-
sonlich zur gleichen Zeit erreichbar sein.
Schreiben Sie ihm bei Facebook, antwor-
tete er lhnen, sobald er wieder online ist.
Auch fur Vereine ist eine solche Seite sehr
nitzlich, denn die Vereinsmitglieder kén-
nen online in Kontakt bleiben und gemein-
sam kommunizieren. Auch der Kontakt zu
anderen Vereinen und Vereinsmitgliedern
ist somit leicht moglich.

Auch fiir ein Gewerbe ist eine Facebook-
Seite sehr nitzlich. Sie kdnnen den Kun-
denkontakt online halten und Produktneu-
heiten in kurzer Zeit veroffentlichen.

Sa, 01.04. - 08.04.2017
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Peter Walkhoff

171-5152

Verkaufen auf eBay

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Rechtliche Aspekte
- Auktion oder Sofortkauf erstellen
- Tipps und Tricks

Mo, 03.04.2017, 17.00 - 20.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 15,00 €
René Telemann

171-5153
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OFFICE-ANWENDUNGEN

Word fiir Jedermann

In diesem Kurs lernen Sie die Textver-
arbeitung kennen und anwenden. Sie
erstellen Briefe, Einladungen uvm. und
gestalten diese wirkungsvoll mit Bildern,
Grafiken und zielfihrenden Formulierun-
gen und den wichtigsten DIN-Vorschriften.

Mo, 20.03. - 27.03.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 3 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 37,60 €
Brigitte In der Stroth

171-5202

Mi, 19.04. - 26.04.2017
16.00 - 19.00 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 37,60 €
Marion Wagner

171-5204

Excel fiir Anfanger

In diesem Seminar erwerben Sie Kennt-
nisse uber Aufbau und die Arbeitswei-
se von Excel. Es wird der Umgang mit
diesem Programm, das Anwenden von
Formeln und Funktionen sowie die grafi-
schen Auswertung der Daten in Diagram-
men praxisnah vermittelt.

Inhalte:

- Prinzipielle Funktionsweise von
Tabellenkalkulationsprogrammen

- Tabellen erstellen, bearbeiten, gestalten
und ausdrucken

- Berechnungen  mit
Funktionen

Formeln  und

- Einfache und verschachtelte Formeln

und VerknUpfungen anwenden

- Funktionen anwenden
- Prasentationsgrafiken und Diagramme

erstellen
Es werden keine speziellen Vorkenntnisse
erwartet.

Sa, 11.03. - 18.03.2017
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 45,00 €
Andreas Kattengell

171-5230

Di + Do, 18.04. - 04.05.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 67,00 €

Antonie Buchholz

171-5232

Mo + Mi, 13.02. - 01.03.2017
17.30 - 20.45 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 67,00 €

Jens WeiRenborn

171-5233

Excel fiir fortgeschrittene
Anwender

Inhalte Schwerpunkte:

- erweiterte Funktionen

- Logische- und Verweisfunktionen

- Pivottabellen

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Sa, 01.04. - 08.04.2017
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 45,00 €
Andreas Kattengell

171-5234

Di + Do, 07.03. - 23.03.2017
17.30 - 20.45 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 67,00 €

Ute Ende

171-5235

Power Point fiirs Biiro

Das Programm Powerpoint bietet eine
ideale Grundlage, um Prasentationen am
Bildschirm oder Beamer wiederzugeben
sowie Handouts fir Besprechungen zu
erstellen.

- Prasentationsaufbau

- Folienlayout und Gestaltung

- Gestaltung, Formatierung und Gliede-
rung von Texten

- Organigramme
- Exceltabellen einbinden
- Einflgen von Bildern und Grafiken

Mi + Mo, 03.05. - 17.05.2017
17.30 - 20.45 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 56,00 €

Jochen Kiinstler

171-5242

PowerPoint fur Anfanger

Das Programm PowerPoint bietet eine
wunderbare Grundlage, um Prasentatio-
nen zu erstellen und am Bildschirm wie-
derzugeben. Dieser Kurs ist fur alle geeig-
net, die sowohl beruflich als auch privat mit
Prasentationen arbeiten moéchten, um z.B.
ein Produkt oder Bilder ihrer Urlaubsreise
als Diashow zu prasentieren. Sie werden
lernen Prasentationen zu erstellen, Bilder
zu bearbeiten und diese zu animieren in
Harmonie zu Texten und Klangen.

Mo + Mi, 13.02. - 22.02.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Jochen Kiinstler

171-5245

Access fiir Anfanger

In diesem Seminar erwerben Sie die Fa-
higkeiten, eigene Datenbanken anzule-
gen, sowie Tabellen und ihre Struktur zu
bearbeiten. Sie erlernen die Erstellung
und Nutzung von Formularen zur kom-
fortablen Eingabe von Daten in lhre Da-
tenbank. Die Datendarstellung wird Uber
Berichte realisiert.

Di + Do, 28.02. - 16.03.2017
17.30 - 20.45 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 67,00 €

Ute Ende

171-5252

Internet: www.kvhs-harz.de

PC-KURSE FUR AKTIVE
SENIOREN

PC-Grundlagenseminar fiir
Senioren

Kommunikation und Information haben
fur Seniorinnen und Senioren einen ho-
hen Stellenwert. Mit den neuen Medien
bekommen diese Lebensanspriiche eine
ganz neue Dimension und Vielfalt. In die-
sem Seminar werden Fragen rund um
den Computer geklart und lhnen wird Si-
cherheit im Umgang mit dem PC gegeben.
Neben den allgemeinen Computergrund-
lagen erhalten Sie einen Einblick in die
Dokumentengestaltung.

Dieses Basisseminar hat folgende Inhalte:
Grundlagen der Hard- und Software
Einflhrung in das Betriebssystem
Windows
Arbeit mit dem Windows Explorer
Offnen und Speichern von Texten
Schreiben und Gestalten von Texten
Einfiigen von Grafiken

Mo + Fr, 09.01. - 03.02.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 89,00 €

Harald Koglin

171-5401

Di + Do, 17.01. - 16.02.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 89,00 € 171-5402

Mo + Mi, 23.01. - 15.02.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 89,00 €

Brigitte In der Stroth

171-5403

Mo + Mi, 20.02. - 15.03.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 89,00 € 171-5404

Jochen Kiinstler

31



BERUF

BERUF

32

Di + Do, 14.03. - 06.04.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 89,00 € 171-5405
Di + Do, 07.03. - 30.03.2017

09.00 - 12.15 Uhr, 8 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 89,00 € 171-5406

Einstieg Win 10 fur Senioren

Sie haben schon Kenntnisse im Umgang
mit dem PC und mochten WIN10 kennen
lernen. Sie haben sich einen neuen PC
oder Laptop mit WIN 10 gekauft. In die-
sem Kurs lernen Sie alle Neuigkeiten und
Anderungen in WIN 10 kennen.

Di + Do, 14.02. - 23.02.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Harald Koglin

171-5408

Mo + Mi, 20.02. - 01.03.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 45,00 € 171-5409

Mo + Mi, 27.03. - 05.04.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Jochen Kiinstler

171-5410

PC-Aufbaukurs fiir Senioren

Wenn Sie den Grundkurs besucht ha-
ben oder Vorkenntnisse im Umgang mit
dem PC haben, konnen Sie in diesem
Kurs |hre bereits erworbenen Kenntnisse
vertiefen und erweitern. Besonders wird
auf die Arbeit mit der Textverarbeitung
Word und den Umgang mit dem Internet
eingegangen.

Mo + Fr, 13.02. - 03.03.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 67,00 € 171-5411

Harald Koglin

Di + Do, 07.03. - 23.03.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 67,00 € 171-5412

Mo + Mi, 06.03. - 22.03.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 67,00 €

Brigitte In der Stroth

171-5413

Mo + Mi, 08.05. - 24.05.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 67,00 €

Jochen Kiinstler

171-5414

Di + Do, 18.04. - 04.05.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 67,00 € 171-5415

Di + Do, 18.04. - 04.05.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 67,00 € 171-5416

PowerPoint fiir Senioren

Das Programm Power Point bietet eine
wunderbare Grundlage, um Prasenta-
tionen zu erstellen und am Bildschirm
wiederzugeben. Dieser Kurs ist fur alle
geeignet die mit Prasentationen arbeiten
mochten, um z.B. die Bilder ihrer Urlaubs-
reise als Diashow zu prasentieren. Sie
werden lernen Prasentationen zu erstel-
len, Bilder zu bearbeiten und diese zu ani-
mieren sowie |hre Prasentation mit Musik
zu hinterlegen.

Di + Do, 21.02. - 02.03.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Jochen Kiinstler

171-5419

Mo + Fr, 06.03. - 17.03.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Harald Koglin

171-5420

Digitale Bildbearbeitung fir
Senioren

In diesem Kurs erfahren Sie Tipps und

Tricks zum Umgang mit der Digitalkame-

ra. Neben dem Importieren |hrer Bilder

von der Kamera auf den PC werden Sie

lernen, wie Sie diese nachbearbeiten und

Freunden und Bekannten prasentieren

kénnen.

Inhalte:

- Bildgrofie, Bildauflésung (welches For-
mat wofur)

- Datentransport von der Kamera

- Fotos thematisch in "Alben"
zusammenfassen

- Fotos nachbearbeiten

- Arbeiten mit Effekten

Mi + Mo, 03.05. - 17.05.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 56,00 € 171-5431

Digitale Bildbearbeitung mit
Picasa

Dieser Kurs macht Sie mit der Digitalen
Bildbearbeitung mit dem freien Programm
Picasa vertraut. Sie bearbeiten eigene
Fotos und lernen diese "sicher" im Inter-
net zu prasentieren, um Sie |hrer Familie,
Freunden und Bekannten zugénglich zu
machen.

Mo + Fr, 20.03. - 07.04.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 67,00 €

Harald Koglin

171-5433

Filmschnitt und Video-
bearbeitung

Microsoft liefert mit dem "Windows Live
Movie Maker" ein kostenloses Videobear-
beitungsprogramm. Mit dem Tool schnei-
den Sie nicht nur lhren Film. Sie erstellen
auch Diashows, fligen Effekte ein und
teilen die fertigen Clips in den Sozialen
Netzwerken.

Neben einem Titel fligen Sie dem Video
noch den Abspann und Bildunterschriften
hinzu und untermalen den Film mit einem
Musikstuck.

Fr + Mo, 05.05. - 19.05.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 60,00 €

Harald Koglin

171-5434

Fotobucherstellung fiir
Senioren

Personlich gestaltete Fotobicher sind
das Trendprodukt im Bereich der digitalen
Fotografie. Bei einem Fotobuch handelt
es sich um ein professionell gedrucktes
Buch von Digitalfotos. Mit Hilfe einer Ge-
staltungs-Software entstehen regelrech-
te Bildbande, die private Erlebnisse wie
Urlaubsreisen, Familienfeste u.v.m. ein-
drucksvoll prasentieren. Schritt flr Schritt
wird vermittelt wie ein Fotobuch angelegt
und bestellt wird. Fotoblicher dienen aber
nicht nur dazu, um Fotos und Erlebnisse
zu prasentieren, sondern auch um sie zu
archivieren und in besonderer Form zu
verschenken.

Mit einem Fotobuch-Gutschein kdnnen
Sie sich lhr erstes Fotobuch kostenfrei
bestellen.

Di + Do, 09.05. - 18.05.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Harald Koglin

171-5440
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Umgang mit einem Smartphone

Wer kennt es nicht: Uberall und zu jeder
Zeit telefonieren junge Leute, Bekann-
te und auch die eigene Familie mit dem
Handy. Egal ob im Auto, Bus, Bahn oder
auch im Griinen, jederzeit kénnen Sie
sich mit lhren Lieben verbinden. Telefo-
nieren, aber auch Datum und Uhrzeit ab-
lesen, Erinnerungen eintragen oder auch
eine Text- oder Bildnachricht schreiben;
all das werden Sie nach diesem Seminar
beherrschen.

Dieses Seminar richtet sich an Personen,
die den Einstieg in die "Handy-Welt" fir
sich erschlielen wollen.

Di, 16.05. - 23.05.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 3 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 35,00 €
Jochen Kiinstler

171-5445

Di, 07.03. - 14.03.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 35,00 €
Jochen Kiinstler

171-5446

Di, 18.04. - 25.04.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 35,00 €
Jochen Kiinstler

171-5447

Tablet-PCs - die modernen
Alleskonner

Die flachen Computer kénnen aufgrund
ihres geringen Gewichts uberall mit hin
genommen werden. Die integrierte Touch-
screen-Funktion ermdglicht eine Bedie-
nung der Tablets ohne grofen Aufwand.
Das mobile Internet erlaubt den Nutzern,
von uberall zu kommunizieren sowie Bil-
der und Videos anzuschauen. Die Stan-
dardfunktionen kénnen bei einem GrofR-
teil dieser Mini-Computer mit Hilfe von
preisgunstigen bzw. kostenlosen Apps

beliebig erweitert werden. Neben einer
klassischen Tastatur steht einem Nutzer
bei einem GroBteil der Modelle eine virtu-
elle Bildschirmtastatur zur Verfiigung, die
mit einigen Klicks bedient werden kann.
Bitte mitbringen: Eigener Tablet-PC mit
Android-Betriebssystem

Di + Do, 28.03. - 06.04.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Jochen Kiinstler

171-5449

Di + Do, 02.05. - 11.05.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Jochen Kiinstler

171-5450

Di + Do, 14.02. - 23.02.2017
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Jochen Kiinstler

BILDBEARBEITUNG UND
WEBDESIGN

Bildbearbeitung mit
Photoshop

171-5451

Das Seminar bietet eine Einfihrung in Ad-

obe Photoshop.

Die Kursteilnehmer lernen die machtigen

Werkzeuge von Photoshop kennen. Es

gibt eine Einweisung in die Bedienkon-

zepte der Adobe Produkte sowie einen

fundierten Uberblick Uber das Einlesen

von Bildern in den PC.

- Programmoberflache von
Mends

- Ebenenkonzept

- Grundlegende Bildverbesserung

- Umgang mit Photoshop Filtern

- Richtige Auflésung, DPI, LPIl und andere
Aufldsungen

Photoshop,

- Bildformate und deren Vor- und Nachteile
- Nachbearbeitung von  Bildern in
Photoshop

Mo + Mi, 08.05. - 24.05.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 67,00 €

Andreas Kattengell

Bildbearbeitung am PC

Digitale Bildbearbeitung optimiert jedes

Digitalfoto. Bilder sind Momentaufnah-

men, sie sollten nicht verloren gehen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Andern von Helligkeit, Kontrast, Schéarfe
und Farbténen

- Ausschneiden und entfernen von unge-
wulnschten Bildelementen

- Zusammenfligen von Bildinhalten zu
einem neuen Digitalfoto, Dateiformate,
Bildaufldsung (DPI), Farbraume,

- Online-Fotoservice zum Entwickeln auf
Fotopapier

- Abspeichern und fur Freunde online ver-
offentlichen (mit Passwortschutz)

Sa, 22.04. - 06.05.2017
09.00 - 13.00 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Peter Walkhoff

171-5601

171-5602

Photoshop kennen lernen
und erfolgreich anwenden

Sind Sie Hobby-Fotograf und mdchten
Ihre Werke optimal bearbeiten, korrigie-
ren oder verfremden? Dann sind Sie hier
genau richtig. Photoshop ist das fuhrende
Programm fir digitale Bildbearbeitung. Im
Kurs lernen Sie die wichtigsten Schritte
der Fotooptimierung sowie der Fotoretu-
sche, -verfremdung und -montage kennen.
Dazu gehort die Arbeit mit Ebenen und
Ebenenstilen, Tonwertkorrektur, Filteran-
wendung uvm..

Voraussetzung: Routinierter Umgang mit
dem PC.

Di + Do, 18.04. - 04.05.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 120,00 €

Christian Werwick

171-5605

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Grundlegendes zu 3D-Objektkonstrukti-
on und Stellenwert von 3ds Max

- Benutzeroberflache von 3ds Max

- Funktionstubersichten

- Modellieren von Objekten

- Export von Objekten fir verschiede-
ne Anwendungsbereiche (Bild/Video,
Games, 3D-Druck)

Di, 16.05. - 18.05.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 33,00 €
Christian Werwick

3ds Max Einstiegskurs

171-5607

Di, 14.03. - 16.03.2017
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 33,00 €
Christian Werwick

171-5609

Die eigene Webseite erstellen

Eine eigene Webseite zu erstellen ist
leichter als Sie es sich vorstellen. Es gibt
dafir Programme, die lhnen die meiste
Arbeit abnehmen. Mit dem Programm
WebsiteX5Evolution koénnen Sie leicht
eine eigene Seite erstellen, zum Beispiel
fur einen Verein, flr eine Pension, flir ein
kleines Gewerbe oder fiir eine private
Webseite. Verschonern Sie diese Web-
seite mit einer Bilder- und Videogalerie,
Texten, Gasteblichern, E-Mail-Formularen
und vielem mehr.

Sa, 13.05. - 20.05.2017
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 48,00 €

Peter Walkhoff

171-5610

35



BERUF

BERUF

36

Webseiten erstellen mit dem
Blog und Content-Manage-
ment-System WordPress

Seit einiger Zeit kommen bei der Erstel-
lung von Webseiten immer haufiger Con-
tent-Management-Systeme zum Einsatz.
CMS zeichnen sich vor allem durch die
dynamische und leichte Pflege und durch
die strikte Trennung von Inhalt und Lay-
out aus. An diesem Vormittag arbeiten wir
mit dem bekannten Blog und CMS Word-
Press. WordPress zeichnet sich durch
seine Einfachheit und seine unzahligen
Plugins (Erweiterungen) aus. WordPress
stellt eine Vielzahl von Webseitenvor-
lagen (Themes) zur Verfligung. Diese
kénnen nach den eigenen Vorstellungen
grafisch verandert werden. In diesem
Kurs haben die Teilnehmenden die Még-
lichkeit Uber eine Testserverumgebung im
Internet WordPress kennen zu lernen und
gemeinsam ein Theme zu verandern und
anzupassen.

Di, 28.03. - 04.04.2017
19.00 - 21.15 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 35,00 €

René Telemann

ONLINE - SEMINARE

Sind Sie ,fit* fir ein Online-Seminar??

Wenn die nachstehenden Punkte auf

Sie zutreffen, dann ist Online Lernen die

Jrichtige” Wahl fir Sie.

- Sie verfugen zu Hause oder im
Biro tber einen PC/Notebook mit
Internet-Anschluss

- Sie besitzen eine eigene E-Mail-Adresse
und kdénnen E-Mails empfangen und ver-
senden (auch mit Anlagen)
Sie kennen sich in der Bedienung des In-
ternet-Browsers aus und haben Grund-
kenntnisse in der Textverarbeitung
(erstellen, abspeichern, aufrufen eines

171-5611

Textes)

- Sie sind von Natur aus motiviert Neu-
es zu lernen und besitzen auch eine
gewisse Disziplin

- Sie sind beruflich oder privat so ein-
gespannt, dass die Teilnahme an
reguldren, herkébmmlichen Weiterbil-
dungskursen schwierig fur Sie ist

- Sie kommunizieren gerne Uuber das
Internet mit anderen Teilnehmern um
Erfahrungen auszutauschen und helfen
bei der L6sung von Aufgabenstellungen

- Sie haben innerhalb des Seminars ca.
4 -5 Stunden / Woche zur Verfligung, in
der Sie sich dem Online Lernen widmen
kénnen

Einfiihrung in die Webseiten-
erstellung mit Joomla

Mit dem kostenlosen CMS (Content Ma-

nagement System) Joomla kdénnen Sie

Webseiten erstellen. Der Einsatz eines

CMS eignet sich Z.B. fur Vereine, bei

denen verschiedene Mitglieder selbst

ihre Beitrage in die Webseite einpflegen

kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Anlegen von Beitragen im Frontend

- Verwaltungsarbeiten im Backend

- Erstellen einer web-Seitenstruktur

- Kategorien und Beitrage (Inhalte)

- MenUs und MenUpunkte erstellen

- Integration von Modulen und - -
Komponenten (Bildergalerie, Kontaktfor-
mular, Newsscroller, Besucherzahler)

Es werden keine Templates angelegt.

Beginn: Mo, 23.01.2017
Entgelt: 189,00 €
Doris Opitz

Einfihrung in lllustrator CC 2015

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Grundlegende Programmfunktionen

- einfache  Objekte  zeichnen und
bearbeiten

- Farben und Verlaufe

- Auswahlwerkzeuge

171-5700

- Platzierung von Grafiken und Bildern
- Texte erstellen und bearbeiten
- Arbeiten mit Ebenen

Beginn: Mo, 10.04.2017
Entgelt: 189,00 €
Doris Opitz

Excel (k)ein Buch mit 7 Siegeln!?
- Grundkurs Excel 2013

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Aufbau eines Tabellenblatts

- Formatierungen

- Sortieren von Daten

- Rechnen mit den Grundrechenarten

- Prozentrechnung

- einfache mathematische und statistische
Formeln (Summe, Mittelwert, min, max,
runden)

- Relativer / absoluter Bezug

- Anlegen eines Benutzerformates

- Bedingte Formatierung

- Einflhrung in die WENN-Funktion

Beginn: Mo, 13.03.2017
Entgelt: 189,00 €
Doris Opitz

InDesign CC 2015 - Grundlagen

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Objekte zeichnen und bearbeiten

- Farben und Verlaufe

- Grafik- und Textplatzierung

- Anlegen eines individuellen -
Zeichenformates

- Einfugen von - Aufzdhlungszeichen

- Tabellen erstellen

- Grundlagen des Pfadwerkzeuges

- Arbeiten mit Ebenen

- Erstellen einer Mustervorlage

Am Ende des Seminars sind Sie in

der Lage u.a. einen Briefbogen, eine

Visiten(klapp)karte, einen Handzettel so-

wie einen beidseitigen Flyer zu erstellen.

Beginn. Mo, 08.05.2017
Entgelt: 189,00 €
Doris Opitz

171-5701

171-5702

171-5703

Bilder organisieren und
bearbeiten mit Photoshop
Elements - Grundlagen

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Bilder mit dem Organizer erstellen

- Erstellen einer Diashow

- Arbeiten mit den Auswahlwerkzeugen

- Freistellen von Objekten

- Kontrastverbesserungen

- Rote Augen beseitigen

- Belichtungskorrekturen

- Texteingabe und -bearbeitung

- Einflhrung in den Einsatz von Ebenen
und Filtern

Beginn: Mo, 20.03.2017
Entgelt: 189,00 €
Doris Opitz

171-5704

Einfiihrung in Gimp

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Arbeitsoberflache von Gimp

- Farbstiche und rote Augen beseitigen

- Belichtungskorrekturen (Kontrast, Unter-
/ Uberbelichtung)

- Texte erstellen und bearbeiten

Umgang mit Ebenen und Filtern

Beginn: Mo, 13.03.2017

Entgelt: 145,00 € 171-5705
Doris Opitz

Gimp - Aufbaukurs

Beginn: Mo, 08.05.2017

Entgelt: 94,00 € 171-5706

Doris Opitz

Zu schade zum Wegwerfen!
lhr Nachbar, Freund, Bekannter
freut sich vielleicht liber
die Weitergabe dieses
Programmheftes.
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Word-Spezial - Serienbriefe

Inhaltliche Schwerpunkte:
Anlegen einer Datenquelle (Word) sowie
einer bereits erstellten Datenquellle aus
Excel
Erstellen von einfachen/komplexen Seri-
enbriefen mit Bedingungen
Etikettenausdruck

Beginn: Mo, 08.05.2017
Entgelt: 48,00 €
Doris Opitz

171-5707

Ebenentechnik und Retu-
schierungen mit Photoshop
Elements - Aufbaukurs

Inhaltliche Schwerpunkte:

Arbeiten mit Ebenen

Ebenen- und Schnittmasken
Einstellungsebenen

- Einsatz der Retuschierungswerkzeuge
Vorasussetzung: Photoshop Elements
Grundkenntnisse

Beginn: Mo, 15.05.2017
Entgelt: 94,00 €
Doris Opitz

171-5708

Webprasenz mit Wordpress -
Grundlagen

Mit dem Kkostenlosen Wordpress kom-
men Sie schnell zu einer Webprasenz
ohne groRartige Programmierkenntnis-
se besitzen zu missen. Verwenden Sie
die unzahligen vorgefertigten Templates
(Design-Vorlagen) und beflillen diese mit
Beitragen, Bildern und Dateien. Legen
Sie eine Menustruktur an und benutzen
Sie Plugins, um lhre Website individuell
zu gestalten. Es werden keine eigenen
Templtes angelegt.

Voraussetzungen: Internetkenntnisse

Beginn: Mo, 24.04.2017
Entgelt: 145,00 €
Doris Opitz

171-5710

Jiirgen Steinbrecher
Dipl.-Ing. (FH) fiir
Informationsverarbeitung

In den Weinbergen 7
06484 Quedlinburg

Tel. + Fax: 0 39 46 / 88 09
steinbrecher.qlb@t-online.de

Computerservice

¢ Hardware
e Netzwerke e Beratung
e Computer

e Software

e Zubehor

Zusatzkurse finden Sie auf unserer Homepage in der
Kategorie ,,Erganzende Angebote*!

FREMDSPRACHEN

Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER)

gesprache und
das Wesentliche
aus kurzen Mittei-
lungen verstehen.

Gesprache in
Alltagssituationen
fuhren.

Texte, z.B. Anzei-
gen, Fahrpléne,
Speisekarten
verstehen.

Horen Sprechen Lesen Schreiben
A1 | Einfache Worter Sich auf einfache | Einzelne Worter Formulare im
und Satze Uber Art Uber ver- und einfache Hotel ausflillen
alltagliche The- traute Themen Satze verstehen, | und Urlaubskarte
men verstehen. verstandigen. z.B. auf Schildern | schreiben.
u. Plakaten.
A2 | Einfache Alltags- | Kurze einfache Kurze einfache Kurze Notizen

und Mitteilungen
und einfache
personliche Briefe
verfassen.

B1

Bei Standard-
sprache das
Wesentliche von
Unterhaltungen
und Nachrichten
verstehen.

Sich einfach und
zusammenhang-
end Uber vertrau-
te Themen u. In-
teressen aulern
sowie kurze Be-
grindungen u. Er-
klarungen geben.

Texte aus der All-
tags- und Berufs-
welt verstehen.

Personliche und
einfache formelle
Briefe abfassen.

B2

Vortrage, komple-
xe Argumentatio-
nen und aktuelle

Sich an einer Dis-
kussion beteiligen
und eigene An-

Artikel und Be-
richte Uber The-
men der Gegen-

Detaillierte Texte,
z:B. Aufsatze,
Briefe, Berichte

tacebook. com/KVHS, Harz

ehcetaemic  XING Y

Sendungen im sichten vertreten. | wart verstehen. abfassen.
Fernsehen ver-
stehen.

C1 | Unterhaltungen, Komplexe Sach- | Komplexe Klar und gut
Radio- und Fern- | verhalte ausfihr- | Sachtexte und strukturiert
sehsendungen lich darstellen literarische Texte | Uber komplexe
relativ mihelos und sich spontan | verstehen. Sachverhalte
verstehen. aulern. schreiben.

C2 | Gesproche- Sich muhelos und | Jede Art Text Flissig und
ne Sprache angemessen an muhelos lesen. stilistisch dem
ohne Probleme Gesprachen und jeweiligen Zweck
verstehen. Diskussionen angemessen

beteiligen. schreiben.
Findan Sie uns auf Magen Sie uns Finden Sie uns auf  Folgen Sie uns auf

Pwittar. com/KYHS_Horz

B)
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Sprachpriifungen an Vo

ol telc-Spra
Lelc
LANGUAGE TESTS

www.telc.net
TOEFL® TEST

hochschulen in Sachsen-Anhalt

chpriifungen
(9 Sprachen in bis zu finf Kompetenzstufen: A1 - C1)
Ansprechpartner: Kirsten Brocker (0391/73693-23)
kirsten.broecker@vhs-st.de

(Englischnachweis deutschland- u. weltweit)
Priffungszentrum an der KVHS Salzlandkreis in Schénebeck (Elbe)

Ansprechpartner: Kerstin Neumann (03928/48510)

kneumann@kreis-slk.de

www.toefl.org
Test-DaF

TestDaFuss

{Deutschpriifung fiir Studium an deutscher Hochschule: B2.1 - C1.2)

W s Cesa s femasase. ANSprechpartner: Christin Rothe (0391/535477-16)
Christin.rothe@vhs.magdeburg.de

www.testdaf.de
Priifu

©

n des Goethe-Institutes
(Deutsch fiir Zugewanderte: A1 - CI%
Ansprechpartner: Kirsten Brocker (0391/73693-23)

PROFUNGSZENTRUM i _
CORTHE-METITUT kirsten.broecker@vhs-st.de
www.goethe.de
Alphabetisierung

Lesen, Schreiben und Rechnen sind
grundlegende Fertigkeiten, die wahrend
der Schulbildung erworben werden. Doch
mit der Realisierung dieses scheinbar ein-
fachen gesellschafts- und bildungspoliti-
schen Zieles haben wir noch unsere Mihe.
Das Beherrschen der Schriftsprache ist
eine notwendige Grundqualifikation, um
am Arbeitsleben teilhaben zu koénnen.
Fir die Betroffenen ist es schwer, uber
den eigenen Schatten zu springen, sich
Fremden zu 6ffnen und ihr eigenes Anal-
phabetentum als Erwachsene zuzugeben.
Aus Angst vor Diskriminierung versuchen
sie, diese Probleme zu verheimlichen und
werden so immer mehr in die Isolation ge-
dréangt. Des Weiteren gibt es Menschen
mit Behinderung, die fruher als ,bildungs-
unfahig" abgestempelt wurden.

Die Volkshochschule hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, Betroffene mit Lese- und
Schreibproblemen so zu befahigen, dass

sie in die Lage versetzt werden, aktiv am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Damit besteht die Maoglichkeit, diesen

Menschen Alternativen flr ihre per-
sonliche und berufliche Entwicklung
anzubieten.

Geben Sie diese Informationen an die-
jenigen weiter, die nicht in der Lage sind,
diesen Text zu lesen und Hilfe brauchen.
Wir empfehlen eine Beratung vor Kursbe-
ginn. Termine und weitere Absprachen zur
Durchfiihrung werden persénlich abge-
sprochen und vereinbart.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Marion Meusel
Frau Katja Oelsner

Tel.: 03946/524033
Tel.: 03946/524038

DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache

Die Kreisvolkshochschule Harz ist seit
1991 anerkannter Sprachkurstrager flr
Migranten und fuhrt seit dieser Zeit Integ-
rationskurse im Auftrag des Bundesamtes
fur Migration und Flichtlinge durch.

FUr diese Kurse wird von den Mitarbei-
terinnen der Kreisvolkshochschule Harz
Unterstitzung bei der Antragstellung
gegeben und bei Anmeldung ein Einstu-
fungstest zur Feststellung der bereits
vorhandenen sprachlichen Vorkenntnisse
durchgefihrt.

Nach dem Gesamtkurs wird die Prifung
zum Zertifikat ,Deutschtest fir Zuwan-
derer® auf dem Niveau B1 des Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmens
abgelegt.

Externe Teilnehmer koénnen an diesen
Prifungen nach Anmeldung ebenfalls
teilnehmen.

Weiterhin werden an der Kreisvolks-
hochschule Harz an verschiedenen
Terminen bei entsprechender Anmeldung
Einbiirgerungstests durchgefiihrt. Des
Weiteren besteht die Mdoglichkeit an In-
tensiv- oder Teilzeitkursen am Nachmittag
oder an 1 x wodchentlich stattfindenden
Kursen der entsprechenden Niveaustufe
teilzunehmen.

Ansprechpartnerinnen:

Frau Marion Meusel Tel.: 03946/524033
Frau Katja Oelsner  Tel.: 03946/524038

Deutsch als Fremdsprache
A 1 - Grundstufe |

Voraussetzungen: keine

Kursort, Termin, Entgelt nach Absprache
171-4001

Deutsch als Fremdsprache B2
- Vorbereitungslehrgang auf
das Zertifikat B 2

Kursort, Termin, Entgelt nach Absprache
171-4002

Deutsch als Fremdsprache C 1

Kursort, Termin, Entgelt nach Absprache
171-4004

LATEIN

Latein fiir Jedermann

Warum und wie erfolgt die Pflege des

Lateinischen seit liber 2000 Jahren?

Voraussetzung: keine

- Grundkenntnisse in Lexik und Grammatik

- Anwendung dieser Grundkenntnisse als
Bestandteil der Allgemeinbildung und im
Alltag

- Herstellung von Verbindungen zu den
modernen Fremdsprachen

- Bezuge zur Geschichte und Kultur der
Rémer und Griechen

- zuruck zu den Wurzeln der europaischen
Kultur

Lehrbuch: Latinum

Do, 02.03. - 11.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 50,00 €

Edda SpeRhardt

171-4100

B)
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ARABISCH

Arabisch A 1 - Grundstufe |
Voraussetzung: keine

Mo, 09.01. - 15.05.2017
18.00 - 19.30 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Ilham Adam-Malaeb

Arabisch A1 - Grundstufe Il

Voraussetzung: 1 Semester oder
geringe Vorkenntnisse

Fr, 13.01. - 05.05.2017
16.00 - 17.30 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Ilham Adam-Malaeb

Arabisch A1 - Grundstufe Il

Voraussetzung: 2 Semester oder
geringe Vorkenntnisse

Fr, 13.01. - 05.05.2017
18.00 - 19.30 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 50,00 €

Ilham Adam-Malaeb

171-4103

171-4101

171-4104

NIEDERLANDISCH
Niederlandisch A1 - Grundstufe |

Voraussetzungen: keine
Mindestteilnehmerzahl 7

Do, 12.01. - 11.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 16 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 80,00 €
Burkhard Siirth

171-4203

Niederlandisch A 2 - Mittelstufe Il

Voraussetzungen: 6 Semester oder
Wiedereinsteiger
Mindestteilnehmerzahl 7

Do, 12.01. - 11.05.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 16 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 80,00 €
Burkhard Siirth

171-4204

SPANISCH

Spanisch am Wochenende -
Fit fiir den Urlaub

Voraussetzung: keine

Ein unterhaltsamer Einstieg in Sprache
und Kultur Spaniens und Lateinamerikas.
Ideal fir Menschen, die mit wenig Lern-
aufwand die klassischen Urlaubssituati-
onen im Spanischen sicher bewaltigen
mochten.

Mit authentischen Redewendungen fur
den Urlaub trainieren Sie das freie Spre-
chen abwechslungsreich. Daneben erwar-
ten Sie Insider- Tipps und Einblicke in die
Besonderheiten der spanischen Welt.

Sa, 04.03. - 25.03.2017
10.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 52,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

171-4300

Spanisch A 1 - Grundstufe |
Voraussetzung: keine

Mi, 03.05. - 21.06.2017
17.30 - 19.45 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,00 €

Lidia Roca Garcia

171-4302

Spanisch A 1 - Grundstufe Il
Voraussetzung: 1 Semester

Mi, 15.02. - 31.05.2017
16.30 - 18.00 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Anja Schéning

171-4303

Di, 14.02. - 30.05.2017
19.00 - 20.30 Uhr, 13x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 65,00 €
Sabine Perez Soza

171-4304

Mi, 15.02. - 26.04.2017
17.30 - 19.45 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Lidia Roca Garcia

Spanisch A 1 - Grundstufe Il

Voraussetzung: 2 Semester oder
geringe Vorkenntnisse

Di, 14.02. - 30.05.2017
17.30 - 19.00 Uhr, 13 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 65,00 €
Sabine Perez Soza

171-4305

171-4306

Mo, 13.02. - 08.05.2017
18.00 - 19.30 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 50,00 €

Lidia Roca Garcia

ENGLISCH

Englisch A 1 - Grundstufe |
Voraussetzung: keine

Mi, 15.02. - 31.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Christa Barge-Pelletier

171-4308

171-4600

Mi, 15.02. - 31.05.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 65,00 €
Sandy Kérner

171-4601

Mi, 15.02. - 17.05.2017
19.00 - 20.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,00 €

Elke Stutzkowski

171-4602

Di, 14.02. - 30.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Ryan Herbert

171-4603

Do, 16.02. - 08.06.2017
19.15 - 20.45 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Sabine Houben

171-4604

Mi, 15.02. - 05.04.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 8 x
Osterwieck, Stefanischule
Entgelt: 40,00 €

Dr. Bernd Walter

171-4605

Mo, 09.01. - 24.04.2017

18.30 - 20.00 Uhr, 13 x
Ballenstedt, Gymnasium, Eingang
Schulhof Verbinder
Entgelt: 65,00 €
Birgit Neumann

171-4606

Mo, 13.02. - 19.06.2017
10.00 - 11.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Sandy Kérner

171-4608

Di, 10.01. - 16.05.2017
15.00 - 16.30 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Christine Zerneke

171-4609
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Do, 16.02. - 22.06.2017
13.00 - 14.30 Uhr, 17 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 85,00 €

Ilham Adam-Malaeb

171-4610

English for Tourists
Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Di, 14.02. - 25.04.2017
11.00 - 12.30 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 50,00 €
Karl-Heinz Hempel

171-4611

Mo, 09.01. - 15.05.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Christine Zerneke

171-4612

Di, 14.02. - 30.05.2017
17.30 - 19.00 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Anja Schéning

171-4613

Mo, 13.02. - 19.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Ryan Herbert

171-4614

English for Tourists |
Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Mo - Fr, 23.01. - 27.01.2017
10.00 - 12.30 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 42,50 €

Hartmut Dorge

171-4615

Fiir die Qualifizierung lhrer
Mitarbeiter/innen stehen wir lhnen
gern zur Verfiigung.

English for Tourists Il

Voraussetzung: Grundkurs | oder gute
Vorkenntnisse

Mo - Fr, 06.03. - 10.03.2017
10.00 - 12.30 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 42,50 €

Hartmut Dérge

Englisch A 1 - Grundstufe Il

Voraussetzung: 1 Semester

Mo, 16.01. - 12.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 17 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 85,00 €
Christa Barge-Pelletier

171-4616

171-4617

Mo, 13.02. - 29.05.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 13 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 65,00 €

Anja Fromm

171-4618

Mo, 23.01. - 29.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Dr. Ludmila Wirth

171-4619

Do, 16.02. - 06.04.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 8 x
Osterwieck, Stefanischule
Entgelt: 40,00 €

Dr. Bernd Walter

Englisch A 1 - Grundstufe Il

Voraussetzung: 2 Semester

Do, 16.02. - 08.06.2017
17.30 - 19.00 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Sabine Houben

171-4620

171-4623

Di, 17.01. - 30.05.2017
18.15 - 19.45 Uhr, 18 x
Harzgerode, Sekundarschule
Entgelt: 90,00 €

Karl-Heinz Hempel

171-4626

Mo, 09.01. - 19.06.2017
13.15 -14.45 Uhr, 19 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 95,00 €

Ilham Adam-Malaeb

Englisch A 1 - Grundstufe IV

Voraussetzung: 3 Semester oder
geringe Vorkenntnisse

Di, 14.02. - 30.05.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Ryan Herbert

171-4627

171-4631

Di, 14.02. - 30.05.2017
16.30 - 18.00 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Sabine Houben

171-4633

Di, 17.01. - 30.05.2017
09.30 - 11.00 Uhr, 18 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 90,00 €
Karl-Heinz Hempel

Englisch A 2 - Mittelstufe |
Voraussetzung: 5 Semester

Mi, 11.01. - 14.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 20 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 100,00 €
Heinz Bordé

171-4634

171-4636

Di, 17.01. - 30.05.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 17 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 85,00 € 171-4637

Gabriele Winterscheidt

Do, 16.02. - 08.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Anja Fromm

171-4638

Mi, 18.01. - 31.05.2017

16.30 - 18.00 Uhr, 18 x

Blankenburg, Malschule Harzstral3e 2
Entgelt: 92,00 € 171-4639
Heather Clare Fort

Englisch A 2 - Mittelstufe Il

Voraussetzung: 8 Semester oder
Wiedereinsteiger

Mi, 18.01. - 21.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 107,00 €
Christa Wiese

171-4642

Do, 16.02. - 08.06.2017
19.00 - 20.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Anja Schaning

Englisch A 2 - Mittelstufe lll

Voraussetzung: 6 Semester

Di, 17.01. - 30.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 18 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 67,00 €
Heather Clare Fort

Englisch A 2 - Mittelstufe IV
Voraussetzung: 6 Semester

Di, 17.01. - 30.05.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 18 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 92,00 €
Heather Clare Fort

171-4645

171-4646

171-4648

B)

45



SPRACHEN

SPRACHEN

B):

46

Do, 12.01. - 15.06.2017

10.00 - 11.30 Uhr, 20 x

Gernrode, Alte Elementarschule

Entgelt: 100,00 € 171-4651
Detlef Kunze

Mo, 16.01. - 12.06.2017
19.00 - 20.30 Uhr, 17 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 85,00 €
Christa Barge-Pelletier

171-4653

Di, 17.01. - 30.05.2017
16.45 - 18.15 Uhr, 17 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 85,00 €
Gabriele Winterscheidt

171-4654

Do, 16.02. - 08.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Anja Fromm

171-4650

Englisch im Restaurant

Voraussetzung: A 2 - Niveau

Der Kurs richtet sich an Gaste im Res-
taurant genau so wie an Mitarbeiter. Es
gibt ein immer gréReres internationales
Gasteaufkommen im Harz. In nur wenigen
Veranstaltungen kénnen Sie grundlegen-
de Kenntnisse erlangen um sicher aufzu-
treten und so den nétigen Service bieten,
der auch erwartet wird. Sicher ist es auch
fur Sie als Gast im Urlaub viel angeneh-
mer, wenn man sofort verstanden wird
und nicht bangen muss, ob hoffentlich je-
mand Deutsch spricht.

Mo, 13.02. - 29.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 13 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 65,00 €

Anja Fromm

171-4655

Bitte melden Sie sich zu
lhrer Veranstaltung an!

new

English Refresher A 2

Voraussetzung: 6 Semester oder
Wiedereinsteiger

Mo, 09.01. - 15.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Christine Zerneke

171-4656

Di, 14.02. - 25.04.2017
19.00 - 20.30 Uhr, 10 x
Ditfurt, Schule

Entgelt: 50,00 €
Martina Peetz

171-4657

Do, 16.02. - 08.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Ryan Herbert

English Refresher B 1

Voraussetzung: gute Englischkennt-
nisse

Mo, 16.01. - 29.05.2017
18.15 -19.45 Uhr, 16 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 80,00 €
Gabriele Winterscheidt

171-4659

171-4661

Mi, 18.01. - 21.06.2017
10.00 - 11.30 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 107,00 €
Christa Wiese

171-4667

Mi, 18.01. - 31.05.2017

18.00 - 19.30 Uhr, 18 x

Blankenburg, Malschule Harzstralle 2
Entgelt: 92,00 € 171-4669
Heather Clare Fort

Mi, 11.01. - 14.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 20 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 102,00 € 171-4670

Heinz Bordé

Di, 24.01. - 23.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 16 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 65,00 €

Dr. Ludmila Wirth

171-4671

Di, 10.01. - 30.05.2017

18.30 - 20.00 Uhr, 16 x

Elbingerode, Sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 80,00 € 171-4672
Annette Steiner

Do, 16.02. - 08.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 77,00 € 171-4673

Mi, 11.01. - 14.06.2017
09.30 - 11.00 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 107,00 €
Frank Thielsch

171-4674

Di, 17.01. - 20.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 107,00 €
Christa Wiese

171-4675

Di, 17.01. - 20.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 107,00 €
Christa Wiese

171-4676

Mi, 18.01. - 26.04.2017
10.00 - 11.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Dr. Bernd Neumann

171-4677

Do, 12.01. - 08.06.2017
09.30 - 11.00 Uhr, 19 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 97,00 €

Frank Thielsch

171-4678

Mo, 16.01. - 19.06.2017
09.00 - 10.30 Uhr, 18 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 92,00 €
Christa Wiese

171-4679

Mi, 15.02. - 24.05.2017
10.00 - 11.30 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 70,00 €
Hanne - Lore Dietrich

171-4680

Mi, 18.01. - 21.06.2017
18.30 - 20.00 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 107,00 €
Christa Wiese

171-4681

Mo, 16.01. - 19.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 18 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 92,00 €
Christa Wiese

171-4682

English Conversation

Voraussetzung: sehr gute Englisch -
Kenntnisse

Di, 14.02. - 30.05.2017
18.15 - 19.45 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Sabine Houben

171-4685

Di, 17.01. - 25.04.2017
09.00 - 10.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Dr. Bernd Neumann

171-4686

Di, 10.01. - 02.05.2017

09.45 - 11.15 Uhr, 15 x

Blankenburg, Malschule HarzstralRe 2
Entgelt: 75,00 € 171-4687
Lothar Nitschke

Mi, 11.01. - 03.05.2017
09.00 - 10.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 77,00 € 171-4688

Lothar Nitschke
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Mo - Fr, 03.04. - 07.04.2017
10.00 - 12.30 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 42,50 €

Hartmut Dérge

Englisch B 2

fiir Senioren
Voraussetzung: sehr gute Englisch-
kenntnisse

Di, 17.01. - 09.05.2017
09.30 - 11.00 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Christa Barge-Pelletier

171-4689

171-4690

Mi, 08.03. - 07.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 13 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 65,00 €
Regina Bernhardt

171-4691

Di, 07.02. - 25.04.2017
09.00 - 10.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 67,60 €
Monika Staedt

171-4692

Mo, 06.02. - 19.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 76,00 €
Sabine Harms

ITALIENISCH

Italienisch am Wochenende -
Fit fuir den Urlaub

Voraussetzung: keine

Ein unterhaltsamer Einstieg in Sprache
und Kultur ltaliens. Ideal fir Menschen,
die mit wenig Lernaufwand die klassi-
schen Urlaubssituationen im Italienischen
sicher bewaltigen méchten.

Mit  authentischen = Redewendungen
fir den Urlaub trainieren Sie das freie
Sprechen abwechslungsreich. Daneben

171-4693

erwarten Sie Insider- Tipps und Einblicke
in die Besonderheiten der italienischen
Welt.

Sa, 04.03. - 25.03.2017
12.30 - 14.45 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 52,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

POLNISCH

Polnisch fiir Touristen

171-4705

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse
Ein Kurs, der den Urlaub in Polen zu ei-
nem entspannten Erlebnis macht und auf
diverse Alltagssituationen vorbereitet.
Kopierkosten 4 €

Mo, 08.05. - 29.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 4 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 25,60 €

Dr. Ewa Rojek-Biermann

Polnisch B 1

Voraussetzung: 6 Semester oder
Wiedereinsteiger

Im Kurs werden Sprachfertigkeiten ge-
festigt und erweitert. Mit leichten Lekti-
ren werden grammatikalische Strukturen
verinnerlicht und Kommunikation gedibt.

Mo, 09.01. - 03.04.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 12 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 65,00 €

Dr. Ewa Rojek-Biermann

RUSSISCH

Russisch A1- Grundstufe |
Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Mi, 01.02. - 03.05.2017
16.30 - 18.00 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,00 €

Dr. Bernd Zierath

171-4701

171-4702

171-4703

Russisch A1- Grundstufe Il

Voraussetzung; 1 Semester oder
geringe Vorkenntnisse

Do, 02.02. - 04.05.2017
16.30 - 18.00 Uhr, 12 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 60,00 €

Dr. Bernd Zierath

FRANZOSISCH

Franzosisch A 1 - Grundstufe |

171-4704

Voraussetzung: keine
(Mindestteilnehmerzahl 8)

Mi, 11.01. - 10.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 16 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 65,00 €
Burkhard Siirth

171-4800

Mi, 15.02. - 31.05.2017
15.00 - 16.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Christel Meling

171-4802

Franzosisch A1 - Grundstufe |

Voraussetzung: keine
Mindestteilnehmerzahl 7

Mi, 11.01. - 22.03.2017
17.30 - 19.00 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 50,00 €
Christine Kutz

171-4803

Franzosisch A 1 - Grundstufe Il

Voraussetzung: 1 Semester oder
geringe Vorkenntnisse

Mi, 11.01. - 07.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 20x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 100,00 €
Ingrid Jankowski

171-4804

Franzosisch A 1 - Grundstufe Il

Voraussetzung: 2 Semester oder
geringe Vorkenntnisse

Mi, 11.01. - 07.06.2017
18.30 - 20.00 Uhr, 20 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 100,00 €
Ingrid Jankowski

Franzosisch A 2 - Mittelstufe Il

Voraussetzung: 5-6 Semester oder
Wiedereinsteiger

Di, 10.01. - 06.06.2017
18.30 - 20.00 Uhr, 20 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 100,00 €
Ingrid Jankowski

Franzosisch A 2 - Mittelstufe Il

Voraussetzung: 6 Semester oder
Wiedereinsteiger

Di, 10.01. - 21.03.2017

17.30 - 19.00 Uhr, 10 x
Ballenstedt, Gymnasium, Eingang
Schulhof Verbinder
Entgelt: 50,00 €
Christine Kutz

171-4810

171-4812

171-4813

Franzosisch B 1
Voraussetzung: gute Vorkenntnisse

Do, 12.01. - 15.06.2017

18.30 - 20.00 Uhr, 16 x

Elbingerode, Sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 80,00 € 171-4814
Annette Steiner

Anmeldungen, personlich, schriftlich,
per Fax, Internet oder E-Mail, sind
verbindlich und verpflichten zur
Zahlung der Entgelte.
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SICH NTSPANNEN UND
STRESS REDUZIEREN

Gliick ist (m)essbar

-Wie wir unsere seelische Stabilitat
libers Essen beeinflussen-

Ist an dem Spruch "Nudeln machen
glucklich" etwas dran?

Unser Dozententeam macht Sie in diesem
Seminar vertraut mit unseren Hormonen,
die fur die Geflihle zustandig sind und wie
diese mit unserer Erndhrung zusammen-
hangen und wirken. Sie erfahren, wie die
Hormone in unserem Korper produziert
werden und wie Sie diese Produktion
steuern kdnnen.

Unser Kurs kombiniert Fachwissen mit
praktischen Anwendungen. Sie berei-
ten mit dem Dozenten "Drink", Masllas
(afrikanische Gewurz- und Krauterpasten)
zu und erhalten eine Einfihrung in die
heimische und mediterrane Krauter- und
Gewdrzkiiche.

Bitte mitbringen: kleine Gefale

Sa, 08.04.2017, 10.00 - 17.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 36,00 € 171-3001
Ute Haverkamp, Reinhard Soletzki

Harzzeit lesen
kann sich lohnen!

harzzeit

Wirtschaft, Kultur und Lebensart im Landkreis Harz

Der SalzDom - Die Kur ohne
ZU verreisen

Erst wenn das Atmen schwer fallt, merkt
man wie wichtig es ist, unbeschwert Luft
holen zu kénnen. Umweltbelastungen ma-
chen unserer Lunge das "Atmen" schwer:
Feinstaub sieht man nicht, aber unsere
Atemwege spuren ihn. Atemwegspfle-
ge ist wichtig. Der SalzDom bietet eine
besondere Betreuung, wenn es um lhr
Wohlbefinden geht. Geniellen Sie auller-
gewohnliche Atmosphare, in der Sie sich
rundum wohl flhlen werden. Sie ruhen
im SalzDom bei einer Temperatur von
ca. 20 °C, in eine warme Decke gehillt.
Auf bequemen, verstellbaren Liegen ge-
nielRen Sie bei sanfter Musik und einem
wohltuenden  Lichtspiel, Augenblicke
der Entspannung. Wir bieten lhnen eine
Woche Entspannung im Salzdom.

Bitte mitbringen: 1 Gastehandtuch

Mo, 20.03.2017, 15.00 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, SalzDom, Bahnhofstr. 5
Entgelt: 9,50 € 171-3002
Barbara Knofler

Di, 21.03.2017, 10.00 - 11.00 Uhr
Quedlinburg, SalzDom, Bahnhofstr. 5
Entgelt: 9,50 € 171-3003
Barbara Knofler

Mi, 22.03.2017, 13.00 - 14.00 Uhr
Quedlinburg, SalzDom, Bahnhofstr. 5
Entgelt: 9,50 € 171-3004
Barbara Knofler

Do, 23.03.2017, 15.00 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, SalzDom, Bahnhofstr. 5
Entgelt: 9,50 € 171-3005
Barbara Knofler

Fr, 24.03.2017, 11.00 - 12.00 Uhr
Quedlinburg, SalzDom, Bahnhofstr. 5
Entgelt: 9,50 € 171-3006

Barbara Knofler

Autogenes Training

Durch das Erlernen der Selbstentspan-
nung werden das Immunsystem und die
Selbstheilungskrafte aktiviert.

Bitte klaren Sie vor dem Kurs ab, ob bei
Ihnen eine Contraindikation vorliegt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken, eine Matte, ein Kissen und eine
Decke

Di, 07.02. - 28.03.2017

19.00 - 20.30 Uhr, 8 x

Blankenburg, Tagesklinik Harzklinikum
Dorothea Christiane Erxleben, Roh 4
Entgelt: 64,00 € 171-3200
Dipl.Med.Pad. Marion Krause

Do, 26.01. - 06.04.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 60,00 €

Edith Reilein

171-3203

Mi, 01.03. - 26.04.2017
18.40 - 19.25 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 32,00 €
Sabine Berndt

171-3219

Autogenes Training, PMR,
Entspannung

Die Kombination aus Atemlbungen |,
Autogenem Training, Progressiver Mus-
kelentspannung hilft uns, den Alltag ent-
spannter zu erleben und nach Wunsch,
abzuschalten und durchzuatmen.

Es gibt wertvolle Anregungen und jeder
hat die Mdglichkeit, sich sein personliches
Wohlfuihl-  und  Entspannungskonzept
zusammen zu stellen. Bringen Sie sich
bitte eine Unterlage mit sowie bequeme
Kleidung und ev. warme Socken und
Decke und ab geht's in 90 min. Entspan-
nung, raus aus dem Alltagstrott.

Mi, 05.04. - 24.05.2017
17.30 - 19.00 Uhr, 8 x
Hasselfelde, Grabenstr. 42
Entgelt: 64,00 €

Angela Katzel

171-3201

Mo, 20.02. - 24.04.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 64,00 €
Angela Katzel

171-3202

Rauchenentwdéhnung mit
Autogenem Training

Der Kurs bietet lhnen neben einem theo-
retischen Teil, indem auf das Suchtverhal-
ten und die Schwierigkeiten, Gewohnhei-
ten zu andern, den praktischen Teil, indem
das Verfahren des Autogenen Trainings
erlernt wird und jeder seine "Formel" zur
Autosuggestion des rauchfreien Lebens
ermittelt.

Mi, 25.01. - 22.03.2017
16.00 - 17.00 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 44,00 €
Sabine Schenke

171-3204

Hatha Yoga

- fiir Anfanger und Fortgeschrittene -
Wenn man unter "Yoga" eine Form der
Meditation versteht, dann ist "Hatha-Yoga"
vor allem eine Korper- und Atemschu-
lung, die "entschlossen" oder "kraftvoll"
bedeutet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken, eine Matte, ein Kissen und eine
Decke

Mi, 11.01. - 29.03.2017
17.30 - 19.00 Uhr, 12 x
llsenburg, Harzlandhalle
Entgelt: 90,00 €
Monika Holland

171-3205
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Autohaus ii
mooes ...

[mmer einen Besuch wert!

Der neue Renault Talisman ab 2016 erhaltlich.

©

Suderoder Chaussee 1 - 06484 Quedlinburg
Tel.: 03946 708801 - Fax: 03946 918569
E-Mail: info@autohaus-moebes.de
www.autohaus-moebes.de

RENAULT

Passion for life

DA STAUNEN SIE OLFASSER!

Wir sind lhr Ansprechpartner in Sachen:

+Heizol *Diesel *Schmierstoffe
¢ Kaminholz+Brennholz
+Kohlelieferungen
+Tankreinigung
+Heizungsbau

Schnell und zuverlassig!

R T

Rosentalstrasse 17 « 38899 Hasselfelde
Fax 039459/72107 ¢ Tel. 039459/71293
E-Mail: ostharz-brennstoff@t-online.de

e MITTAR -
GEBAUDESERVICE  Telefon 03 94 6/68 99 0-0
Reinigen. Pflegen. Erhalten. i




Am letzten Sonntag
im Juni: Auf zum...

Tierschauen der
Landesverbande

Sachsen-Anhalt
Selketal-Schau

Bauernmarkt
und
Landtechnik-
ausstellung

GroB3e
Musikparade

Sieger-
ehrung

Schau-

~ programm
f ‘ &

Historische
Schlepperparade

) - #

.__h__af"z'(er.- landwirtschaftsfest.de
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SIMPLY CLEVER

Autodienst Jahnsmiller GmbH
Gernrdder StraBe 21, 06493 Ballenstedt OT Rieder
Tel: {03 94 B5) 65 90, Fax: (03 94 85) 6 59 29
www.facebook.com/|ahnsmueller
www.skoda-jahnsmueller.de

info@ad-jahnsmueller.de MA HNSMULLER

SKODA

Wir bauen far Sie
ein neues und modernes
SKODA Autohaus
und
freuen uns jetzt schon,
Sie im Dezember 2016
in Gernrode,

Auf den Steinen 22
begriBen zu kdnnen.




- Gesundheit ist
Haltungssache

80% aller Ricken- & Gelenkbeschwerden
haben ihre Ursachen in einer
eingeschrankten Beweglichkeit, die auf
muskulare Verklrzungen
zuriickzufihren sind.

8-Wochen-Kurs
von den Krankenkassen
anerkannt

AktiVita Sport- und
Gesundheitszentrum

Lindenstr. 10b
Quedlinburg

Tel.: 03946/ 5198111

Die GL.ASerlebniswelt im HAR.Z

»Staunen, Erleben,
Einkaufen«...

OFFNUNGSZEITEN:

Januar bis Marz taglich 10.00 - 17.00 Uhr, auch sonn- Huttenfithrungen - Fusingkurse —
und feiertags — geschlossen: Totensonntag, 25.12. & 01.01.,  Ferienkreativprogramme -
Heiligabend und Silvester bis 13 Uhr ge6ffnet, Parken — Feste feiern in der »Glaskugel«
Abenteuerspielplatz Einkaufswelten = Eintritt frei! Aktuelles: www.harzkristall.de

Im Freien Felde 5 ¢ 38895 Blankenburg (Harz) OT Derenburg G | asmanu 'l:a ktu I @
B6/Ausf. Werni de-Z * Telefon: 039453 6800
info@harzkristall de - www-harzkristal.de HARZKRISTALL




Termine fiir unseren Werksverkauf:
Samstag, den 3. Dezember 2016 von 8.00 bis 13.00 Uhr
Samstag, den 8. April 2017 von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Samstag, den 9. September 2017 von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Samstag, den 9. Dezember 2017 von 8.00 bis 13.00 Uhr

Keunecke Feinkost GmbH - Grof3e Gasse 367 - 06493 Ballenstedt/OT Badeborn
Telefon 039483 592-0 - Fax 039483 59244 - info@keunecke-feinkost.de

Die Stadtwe
im Harzkre

Kompetent. Vor Ort. Zuv
lhre Partner rund um E

Druckerei Mahnert G bH
Hertzstralke 3 %
06449/Asehersleben 7
T'+49.(0)3473:8703.0
F+49(0)3473.8703.23 1 NE
info@mahnert-druck-éesign.de |
DRUCK.DESIGN.DIGITALES] ] www.mahnert-diuck-design.de=

Wir haben am Lager:

Reiseliteratur, Sprachkurse, Worterbiicher

Romane, Krimis und Kinderbiicher

qs TADTWERKE (| 7% STADTWERKE | e "MIT Schreibwaren und Biirobedarf
HALBEH%BERKE _C\UEDLINBURG 5.t yerke 7 WERNIGERODE _ -
TaergiondSevce Blankenburg Energie rund om die Unr Wir besorgen fir Sie:

Alle in Deutschland lieferbaren Biicher, Cd’s und DVD’s,

Halberstadtwerke GmbH Stadtwerke Quedlinburg GmbH Stadtwerke Blankenburg Stadtwerke Wernigerode GmbH

Wehrstedter StraBe 48 RathenaustraBe 9 Bornecker StraBe 6 Am Kupferhammer 38 A H =
38820 Halberstadt 06484 Quedlinburg 38889 Blankenburg 38855 Wernigerode BeSte"ungen kénnen meist am néchsten Tag ab 9.30 Uhr abgehOIt werden.

Telefon: 03941 579 100 Telefon: 03946 971 - 3 Telefon: 03944 9001-0 Telefon: 03943 556-0

www.halberstadtwerke.de www.stadtwerke-quedlinburg.de www.sw-blankenburg.de www.stadtwerke-wernigerode.de Buchhand|ung Pfeifer Hei|igegeiststr_1 06484 Qued"nburg Tel. 03946-2602

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-16 Uhr
www.buch-pfeifer.de
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Taf a8
Yot Yaf v Mietwagen - (A%
j SE“rj"’awe,‘t 5 8 GUTERTRANSPORTE
4 trienitz v" Kurierfahrten, Krankentransporte
V‘ Reisen & Transporte M v T f f h K f h
Ve o * ransferfahrten, Konzertfahrten
PX X v" Urlaubsfahrten, Tagesfahrten

ehrtagesfahrten 2016

Reisedatum
20.02.2016 -
08.03.2016 -
14.03.2016 -
29.03.2016 -
18.04.2016 -
06.05.2016 -
18.05.2016 -
06.06.2016 -
01.07.2016 -
11.07.2016 -
18.07.2016 -
24.07.2016 -
19.09.2016 -
10.10.2016 -
08.11.2016 -
12.11.2016 -
29.12.2016 -

Unser Reiseziel
27.02.2016 1 Wache Polnische QOstsee (Kur)
09.03.2016 Saisonerdffnungsfahrt
18.03.2016 Spessart - Hessen
02.04.2016 Ostfriesland - Niedersachsen
22.04.2016 Insel Riigen - Mecklenburg-Vorpommern
14.05.2016 Masuren {Polen)
22.05.2016 GroBes Walsertal {Osterreich)
10.06.2016 Zell am Ziller (Osterreich)
07.07.2016 Lago di Garda Limone (ltalien)
14.07.2016 Frauenwald - Thiringen
22.07.2016 Schwarzwald - Baden-Wirttemberg
26.07.2016 Stortebeker Festspiele 2016 - Mecklenb.-V.
27.09.2016 Masuren {Polen)
14.10.2016 Zittauer Gebirge - Sachsen
09.11.2016 Saisonabschlussfahrt
19.11.2016 1 Wache Polnische Ostsee (Kur)
02.01.2017 Silvester Polnische Ostsee

Preis p.P. im DZ
499,-
169,
399,
399,
479,-
769,-
479,-
469,-
799.-
299,
469,-
279,-
769,-
399.-
159,
499,-
539,-

Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro
Euro

Kostenlose Kataloganforderung 2016!

Mietwagen- & Kleinbusunternehmen B. Strienitz

Allee 3 - 06493 Harzgerode
Telefon: 039484 2397 - Telefax: 039484 40566
Mobil: 0173 2009311 - E-Mail: bs.reisen@t-online.de
www.strienitz.de

Mi, 05.04. - 28.06.2017
17.30 - 19.00 Uhr, 12 x
llsenburg, Harzlandhalle
Entgelt: 90,00 €
Monika Holland

171-3206

Fr, 13.01. - 07.04.2017

17.00 - 18.30 Uhr, 13 x
Wernigerode, LADYFITNESS,
Veckenstedter Weg 15 a
Entgelt: 156,00 €

Irene Merbitz-Flentje

171-3207

Fr, 28.04. - 23.06.2017

17.00 - 18.30 Uhr, 7 x
Wernigerode, LADYFITNESS,
Veckenstedter Weg 15 a
Entgelt: 84,00 €

Irene Merbitz-Flentje

171-3208

Mi, 11.01. - 05.04.2017
16.00 - 17.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 132,00 €
Ivonne Matzner

171-3209

Mi, 19.04. - 21.06.2017
16.00 - 17.30 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €
Ivonne Matzner

171-3210

Mi, 15.02. - 10.05.2017
17.30 - 19.00 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 132,00 €
Ivonne Matzner

171-3211

Mi, 17.05. - 21.06.2017
17.30 - 19.00 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 66,00 €
Ivonne Matzner

171-3212

Hatha-Yoga- Flow

Yoga - ein sehr altes und bewahrtes
Ubungssystem aus Indien, das hilft Kor-
per - Geist - und Seele in Einklang zu
bringen. Durch Yoga entwickeln wir ein

ausgewogenes Verhaltnis zwischen Mus-
kelstarkung und verbesserter Flexibilitat
des Korpers. Beim Hatha Yoga Flow liegt
der Fokus auf Entspannung, Dehnung
und Kraftigung. Gesunde Ausrichtungs-
prinzipien sorgen fir gelenkschonende
und sanfte Auslibung der Asanas am Bo-
den, im Sitz und im Stand. Die gehaltenen
Standpositionen flieRen nach und nach
in eine langsame Bewegungsfolge Uber.
Ausgleichende und beruhigende Atem-
techniken verbinden den Kérper und Geist
und bewirken eine nachhaltige Entspan-
nung und Wohlbefinden auf ganzheitlicher
Ebene.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte

Fr, 20.01. - 07.04.2017
18.00 - 19.00 Uhr, 11x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 82,50 €

Dirk Millon

171-3213

Fr, 21.04. - 23.06.2017
18.00 - 19.00 Uhr, 9 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 66,00 €

Dirk Millon

171-3214

Hatha-Yoga-Slow V\WW
"Loslassen- zur Ruhe kommen-
besser schlafen”

In diesem Winter- Workshop werden
Asanas (Korperhaltungen) gelbt, die
warmend und wohltuend wirken. Die ab-
gestimmte Abfolge der Ubungen wirkt
zudem beruhigend und kann helfen, bes-
ser und erholter zu schlafen. Neben den
Asanas werden Atemibungen durchge-
fuhrt und hilfreiche Informationen fir mehr
Achtsamkeit im Alltag gegeben.

Zum Workshop gibt es vegane Knabberei-
en und Tee.

Fir den Workshop sind keine Vorkennt-
nisse notwendig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken, eine Matte, ein Kissen und eine
Decke

61



GESUNDHEIT

GESUNDHEIT

62

Sa, 04.02.2017, 15.00 - 19.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 37,50 €
Ivonne Matzner

171-3215

Sa, 28.01.2017, 15.00 - 19.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 37,50 €
Ivonne Matzner

Hatha-Yoga im Salzdom V\W
Quedlinburg

171-3216

Erleben Sie Yoga - ein sehr altes und be-
wéhrtes Ubungssystem aus Indien, das
hilft Korper - Geist - und Seele in Einklang
zu bringen. In der salzhaltige Luft im Salz-
dom wird lhre Atmung gestarkt und die
Ubungen des Yoga intensiver erlebt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte

Fr, 27.01. - 10.03.2017

16.00 - 17.00 Uhr, 6 x

Quedlinburg, SalzDom, Bahnhofstr. 5
Entgelt: 108,00 € 171-3217
Dirk Millon

Fr, 31.03. - 12.05.2017

16.00 - 17.00 Uhr, 6 x

Quedlinburg, SalzDom, Bahnhofstr. 5
Entgelt: 108,00 € 171-3218
Dirk Millon

Die Fiinf Tibetischen Ubungen

Die Fiinf Tibetischen Ubungen sind fiinf
einfache, aus dem Yoga abgeleitete Ubun-
gen, die sich gut in jeden Tagesablauf
einfligen lassen. Sie sind genau wie das
klassische Yoga in jedem Alter erlernbar.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke, ein kleines
Kissen und eine Matte

Mo, 13.02. - 19.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 14 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 98,00 €

Astrid Schoppe

171-3220

Yoga

Yoga ist ein Weg des Korpers, den ei-
genen inneren Kraftquell wieder zu ent-
decken! Ohne Leistungszwang werden
sanfte Kérpertibungen mit gezielter Atem-
technik und Entspannungsiibungen ver-
bunden, mit dem Ziel, Ruhe in sich selbst
zu finden, ausgeglichener zu werden und
sich besser konzentrieren zu kdnnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken, Matte, ein Kissen und eine Decke

fur Erfahrene

Do, 16.02. - 22.06.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 14 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 98,00 €

Astrid Schoppe

171-3221

Mi, 18.01. - 17.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 12 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 96,00 €

Heidi WeiRel

171-3223

fiir Senioren

Mo, 09.01. - 26.06.2017
11.00 - 12.00 Uhr, 21x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 84,00 €

Uta Hrncirik

171-3222

Yoga und Atmen

In diesem Yoga - Kurs wird das wirkungs-
volle tiefe Atmen wieder gelbt, im Wech-
sel mit den Asanas, den Korperiibungen
des Yogas. Der Kurs soll helfen, die atem-
betonten Ubungen als Selbsthilfe in den
Alltag zu integrieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken, Matte, ein Kissen und eine Decke

Mi, 15.02. - 14.06.2017
19.30 - 21.00 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 30,00 €
Hannelore Fiedler

171-3224

Mo, 13.02. - 26.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Hannelore Fiedler

171-3225

new

Schwagerschaftsyoga steigert das allge-
meine Wohlbefinden. Einfache Ubungen,
Meditation und Tiefenentspannung helfen

Ihnen, lhren Kérper wahrend der Schwan-
gerschaft zu unterstiitzen. Viele Ubungen

sind auch wahrend der Geburtsphase gut
anzuwenden. Sie haben im Kurs die Gele-
genheit sich mit anderen werdenden Miit-
tern auszutauschen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, eine
Matte, ein kleines Kissen und eine Decke

Mo, 09.01. - 20.03.2017
09.15-10.15 Uhr, 11 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 82,50 €

Nicole Hohndorf

Yoga fiir Schwangere

171-3226

Mo, 03.04. - 19.06.2017
09.15-10.15 Uhr, 9 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 66,00 €

Nicole Hohndorf

171-3227

Mo, 09.01. - 20.03.2017
12.15-13.15 Uhr, 11 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 82,50 €

Nicole Hohndorf

171-3228

Mo, 03.04. - 19.06.2017
12.15-13.15 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 60,50 € 171-3229

Nicole Hohndorf

Koérperkultur und Yoga

Hier geht es um praktizierte Kérperibun-
gen in Achtsamkeit und Wertschatzung
des Korpers, v.a. Yoga-Elemente: Kor-
perhaltungen, Dehnungsiibungen, innere
Konzentrationspunkte und Atemflhrung.

Sie bewirken zuletzt Entspannung; Ver-
feinerung der Wahrnehmung kérperlicher
Funktionen (Kérpergefuhl) und damit auch
bewussteren Umgang mit dem Kdrper und
sich Selbst. Es kann neben korperlichem
Wohlbefinden zur besseren Selbstwahr-
nehmung, zu Selbstbewusstsein, Selbst-
vertrauen insgesamt fuhren. Kérperkultur
hebt Korper, Geist und Seele insgesamt
in das Zentrum der Aufmerksamkeit und
somit sind nicht nur seine aulRere Erschei-
nung und seine Leistung von Bedeutung,
sondern auch seine Gesundheit und seine
Funktionalitat im richtigen Mal3e.

Bitte mitbringen: bequeme Kileidung,
Socken, Matte, ein Kissen und eine Decke

Di, 10.01. - 28.02.2017

18.30 - 20.00 Uhr, 8 x

Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 64,00 € 171-3230
Maike Offel

Di, 07.03. - 04.04.2017

18.30 - 20.00 Uhr, 5 x

Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 40,00 € 171-3231
Maike Offel

Schnupperangebot Lachyoga

Lachyoga ist ein einfacher Weg zum
bedingungslosen Lachen, eine schnelle
Methode, um das Stressniveau zu senken,
fordert Gesundheit, Wohlbefinden und
Gliucksempfinden. Inzwischen wird Lach-
yoga unterstitzend in verschie-
densten  Therapien  genutzt. Las-
sen Sie sich diese Erfahrung nicht
entgehen und machen Sie regelmafiges
Lachen wieder zu einem festen Bestand-
teil Ihres Lebens.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Socken

Sa, 04.03.2017, 10.00 - 11.00 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 6,00 € 171-3232
Maike Offel
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Sa, 08.04.2017, 10.00 - 11.00 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 6,00 € 171-3233

Maike Offel

TriYoga - Meditation in
Bewegung

TriYogaFlow ist eine Variante des klassi-
schen Hatha Yoga, die in besonderem
Mafe die Eigenheiten unserer westlichen
Zivilisation bericksichtigt (haufig sitzende
Koérperhaltung, wenig zu Fufd gehen, ver-
haltene statt freie Kdrperbewegungen).
Es bietet eine Mdglichkeit der Korperer-
fahrung fir Menschen jeden Alters, jeder
Figur und jeden Geschlechts.

Mi, 11.01. - 26.04.2017

16.00 - 17.30 Uhr, 12 x
Quedlinburg, RainbowSpirit-Yoga-
Zentrum, Neuer Weg 22/23
Entgelt: 96,00 €

Antje Kriiger

QiGong

ist eine traditionelle Bewegungskunst aus
China und bedeutet Pflege der Lebens-
energie. Qi-Gong-Ubungen regen den
Kreislauf an und vertiefen den Atem. Sie
dehnen und kraftigen den Korper, machen
die Muskeln geschmeidig und haben eine
wohltuende Wirkung auf die Wirbelsaule.
Qi Gong ist fur jede Altersgruppe geeignet
und leicht erlernbar.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe / warme rutschfeste Socken

Do, 26.01. - 16.06.2017

18.30 - 20.00 Uhr, 12 x

Wernigerode, BbS |, Feldstralle 79
Entgelt: 96,00 € 171-3240
Liesel Klingenberger

171-3234

Do, 26.01. - 16.06.2017
16.30 - 18.00 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 96,00 €

Liesel Klingenberger

171-3241

Mo, 23.01. - 12.06.2017

19.00 - 20.30 Uhr, 12x
Quedlinburg, RainbowSpirit-Yoga-
Zentrum, Neuer Weg 22/23
Entgelt: 96,00 €

Liesel Klingenberger

171-3242

Di, 10.01. - 20.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 22 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 154,00 €

Si Fu Gerald Nowak

171-3243

Di, 10.01. - 20.06.2017
15.15 - 16.45 Uhr, 22 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 154,00 €

Si Fu Gerald Nowak

171-3244

Mi, 15.02. - 10.05.2017
16.30 - 18.00 Uhr, 12x
Quedlinburg, Bbs,
Turnhalle WeyhestralRe
Entgelt: 96,00 €
Kerstin Schmadig

171-3245

Di, 14.02. - 09.05.2017
19.00 - 20.30 Uhr, 12x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 96,00 € 171-3246

Kerstin Schmadig

new

Besonders fiir Senioren bietet QiGong
eine einfache Bewegungsfolge mit prakti-
sche Grundiibungen aus dem QiGong zur
Starkung der Wirbelsaule, Dehnung und
Haltung. Die Lebensenergie Qi soll zum
FlieRen gebracht werden. Daflir werden
Blockaden durch ruhige Bewegungen ge-
|6st. Die inneren Organe werden massiert
und der Koérper kommt zur Ruhe und wird
gleichsam trainiert.

Di, 24.01. - 04.04.2017
11.00 - 11.45 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Sabine Schenke

QiGong fiir Senioren

171-3247

Entspannung am Vormittag

Mit einer bunten Mischung aus verschie-
denen  Entspannungsverfahren  (ben
wir loslassen und uns wieder zu erden.
Entspannung ist in unserer heutigen
hektischen Welt fiir jeden wichtig, um
gesund zu bleiben oder wieder zu werden.

Di, 24.01. - 04.04.2017
10.00 - 10.45 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Sabine Schenke

Tai Chi

Die urspriingliche chinesische Kampf-
kunst wird heute vorwiegend aus Griinden
der Gesundheit, der Entspannung oder
der Meditation praktiziert. So auch bei uns.
Mit diesem Kurs o6ffnet sich fur Sie ein
kulturelles Fenster - mit den langsamen
flieRenden Ubungen und den Kursleitern
vielleicht auch ein neuer Weg zu lhrer
individuellen Gesundheit?

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Fr, 27.01. - 28.04.2017
18.00 - 19.30 Uhr, 12 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 96,00 €

Lijun Cheng, Haiyan Bai

171-3248

171-3250

Di, 24.01. - 25.04.2017

18.00 - 19.30 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Wen Wu, Marktstralle 2
Entgelt: 96,00 € 171-3251
Lijun Cheng, Haiyan Bai

Mi, 25.01. - 26.04.2017
19.00 - 20.00 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 96,00 €

Lijun Cheng, Haiyan Bai

171-3252

Klangreise- Entspannen mit
Klangschalen

Koénnen Sie auch so schlecht abschalten
und entspannen? Schlafen Sie schlecht
ein und durch, dann ist der oberton-
reiche Klang der Klangschalen genau
richtig fur Sie. Neben Informationen zur
Wirkung, Entstehung und Verwendung
der Klangreisen, nimmt Sie unsere
Dozentin mit auf eine gefiihrte Klangreise
in die Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Wolldecke, Matte, warme Strimpfe

Di, 21.01. - 14.02.2017
17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 21,00 €

Birgit Otto

171-3260

Entspannen mit Klangschalen -
gefiihrte Klangmeditation

Ein Entspannungskurs mit Wohlfiihicha-
rakter. Lernen Sie die Welt der Klang-
schalen kennen und fuhlen Sie die ent-
spannenende Wirkung. Nach einem
kurzen Einblick tber die Wirkungsweise
der Klangschalen machen Sie unter Anlei-
tung der Dozentin erste Klangerfahrungen.
Erleben und spiren Sie die wohltuende
und entspannende Wirkung der Klang-
schalen. AnschlieRend begeben Sie sich
auf eine Klangreise.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Socken

Mi, 15.03.2017, 16.00 - 17.00 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 5,00 € 171-3261
Bianca Sorge

Sie konnen und wollen Ihr Wissen anderen vermitteln?
Bitte kontaktieren Sie uns!
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Demenz - Was Klangschalen
bewirken kdnnen!

Ein Kurs fiir Angehorige

Je weniger die kognitiven Zugange bei
Menschen mit Demenz greifen, desto
wichtiger wird das Erleben iber die Sinne.
Hier setzt die Klangarbeit an. Die Kurs-
leiterin fuhrt Sie als Angehdrige in einem
EinfUhrungsvortrag in die Welt der Klang-
arbeit mit Klangschalen ein und ermdglicht
Ihnen an Hand praktischer Ubungen das
Erleben der Klagarbeit. Nicht das Denken,
sondern das Spuren steht im Vordergrund.

Mi, 05.04.2017, 16.00 - 17.00 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 5,00 € 171-3262
Bianca Sorge

Klangschalen und Stimmgabeln

Eine kleine Einfuhrung in die Welt des
Klangs mit anschlieender Klangreise
Informationen und Entspannung mit
Wohlftuihlcharakter. Lernen Sie die Welt
der Klangschalen und Stimmgabeln ken-
nen und begeben Sie sich auf eine ganz
individuelle Klangreise.

Di, 23.05.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 8,00 €
Kerstin Schmadig

171-3263

Di, 06.06.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 8,00 €

Kerstin Schmadig

171-3264

Di, 16.05.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 8,00 € 171-3265

Kerstin Schmadig

Die sechs heilenden Laute -
Die Kraft des inneren Lachelns

Die sechs heilenden Laute sind uralte tao-
ische QiGong Ubungen. Sie gehéren zu
den Basistechniken des Universal Tao. Zu
jedem Organ gibt es einen Laut mit einer
dazugehérenden Ubung. Die heilenden
Laute helfen die Organe zu entgiften und
helfen lhnen negative Emotionen zu I6-
sen. Mithilfe der sechs Heilenden Laute
werden negative Emotionen umgewan-
delt in positive Lebenskraft.

Di, 14.03.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 8,00 €

Kerstin Schmadig

171-3266

Di, 30.05.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 8,00 €

Kerstin Schmadig

171-3267

Di, 21.03.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 8,00 € 171-3268

Kerstin Schmadig

Das Monochord und seine
Anwendung in der
Klangmeditation

Das Monochord ist ein sehr altes Instru-
ment. Lassen Sie sich in unserem Kurs
das Instrument vorstellen, seine Anwen-
dungsmaoglichkeiten aufzeigen und bege-
ben Sie sich mit unserer Dozentin auf eine
Klangreise mit Oberténen.

Di, 24.01.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 8,00 €
Kerstin Schmadig

171-3269

Di, 07.02.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 8,00 € 171-3270

Kerstin Schmadig

Di, 17.01.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 8,00 €

Kerstin Schmadig

171-3271

Meditation fiir den
Alltagsgebrauch

Passt Meditation zu mir und meinem All-
tag? Wenn Sie diese Frage beschaftigt,
sind Sie genau richtig. Unsere Dozentin
stellt Ihnen vor, wo, wann und wie Sie im
Alltag meditieren kénnen - einfach und
effektiv.

Di, 13.06.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 8,00 €

Kerstin Schmédig

171-3272

Di, 20.06.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 8,00 €
Kerstin Schmadig

171-3273

Di, 04.04.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 8,00 €

Kerstin Schmadig

171-3274

Auge blick mal -
Ganzheitliches Sehtraining

- Workshop -

Unser Sehvorgang findet zu 90% im Ge-
hirn statt. Den Rest macht das Auge.

Im Sehtraining lernen Sie einen bewuss-
ten Umgang mit lhren Augen, lhrem Se-
hen und lhrem gesamten Sehsystem.
Sie lernen unglinstige Sehgewohnheiten
wahrzunehmen und abzulegen. In einem
individuellen Ubungsprogramm werden
entspanntes und gleichzeitig vitales Se-
hen geférdert.

Mo, 20.03.2017, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus,
Richard-Wagner-Str. 24
Entgelt: 8,00 €
Christian Schneider

171-3280

Auge blick mal -
PC-miide Augen?

Es erwartet Sie ein ganzheitliches Seh-
training, das speziell ausgerichtet ist auf
die Anforderungen am PC-Arbeitsplatz.
Ziel ist es, Alternativen zu den einseitigen
statischen Sehgewohnheiten im PC-Alltag
kennen zu lernen.

Mo, 24.04.2017, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus,
Richard-Wagner-Str. 24
Entgelt: 8,00 €
Christian Schneider

171-3281

BEWEGUNGSORIENTIERTE
ANGEBOTE

Zumba-Kids
(Kinder von ca. 7 - 11Jahren)

In diesem Kurs werden Bewegungs- und
Musikelemente miteinander kombiniert
und gleichzeitig ein Gemeinschaftsge-
fuhl in der Gruppe geschaffen. Er fordert
Selbstbewusstsein, regt den Stoffwechsel
an und verbessert die Koordination.

Di, 31.01. - 04.04.2017
16.10 - 17.10 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 38,50 €
Elayne Pérez Diaz

171-3302

Di, 18.04. - 20.06.2017
16.10 - 17.10 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 28,00 €
Elayne Pérez Diaz

171-3303

Zumba-Fitness

Zumba ist eine Mischung aus Aerobic
und Uberwiegend lateinamerikanischen
Tanzelementen. Spal, Ausdauer, Koor-
dination und die Einfiihrung in andere

67



GESUNDHEIT

GESUNDHEIT

68

Kulturen durch Musik ist das Mitreilsende
an Zumba.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 01.02. - 14.06.2017
17.45 - 18.45 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 70,00 €
Elayne Pérez Diaz

Zumba-Gold

Dieser Zumba-Kurs ist speziell konzipiert
fur Senioren und Menschen mit Bewe-
gungseinschrankungen, fir korperlich Un-
gelibte und Ubergewichtige. Die Ubungen
sind an die entsprechenden Bediirfnisse
und Tempi der Teilnehmer angepasst.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 01.02. - 20.06.2017
10.00 - 11.00 Uhr, 17 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 80,50 €
Elayne Pérez Diaz

171-3300

171-3301

Smovey® - Riickentraining

Smovey® ist ein Schwingringsystem,
bestehend aus einem Spiralschlauch,
4 Stahlkugeln und einem Griffsystem
mit Dampfungselementen. Durch das
Schwingen der Ringe entsteht eine
Vibration von 60 Hz, die zuséatzlich zu den
speziellen Ubungen eine positive Auswir-
kung auf unseren Korper hat. In diesem
Kurs trainieren Sie mit den Smoveys
speziell Rumpf- und Rickenmuskulatur.
Sie erlernen Ubungen zur Starkung der
Tiefenmuskulatur, um Bewegungsschmer-
zen entgegenzuwirken und Ubungen zur
Verspannungslésung in den Bereichen
Nacken, Schulter und Ricken.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschu-
he, Matte, Handtuch, Getrank

Di, 17.01. - 18.04.2017

19.00 - 20.00 Uhr, 12 x

Wernigerode, BbS |, Feldstralle 79
Entgelt: 88,00 € 171-3304
Miriam Mucheyer

Smovey® - Fit

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschu-
he, Matte, Handtuch, Getrank

Fr, 20.01. - 21.04.2017

19.00 - 20.00 Uhr, 12 x
Quedlinburg, E.-Bansi-Schule,
A.-Schweitzer-Str. 19

Entgelt: 88,00 €

Miriam Mucheyer

171-3305

Riickenalarm

- Muskelaufbautraining als Pravention
der Gelenk- und Wirbelsauleniiberlas-
tung -

Schwerpunkte dieses Kurses sind:
- funktionale Kraftigung der Ricken- und
Stabilisierungsmuskeln der Wirbelsaule

- vielfaltige Ubungen zur Gelenkmobilisa-

tion und Beweglichkeit der Wirbelsaule

- Dehnungs- und Entspannungsmethoden.
Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch, Matte,
Getrank

Do, 12.01. - 22.06.2017
19.00 - 20.00 Uhr, 21 x
Quedlinburg, BCR, Turnhalle
Entgelt: 112,00 €

Ellen Werner

171-3306

Di, 10.01. - 20.06.2017
18.45 - 19.45 Uhr, 19 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 87,50 €

Ellen Werner

171-3307

Neue Riickenschule mit
Spiraldynamik

new

Oftmals sind es die kleinen Fehlbelastun-
gen, die im Verlaufe von Jahren zu Be-
schwerden und frihzeitigen Verschleil®
fuhren. Hier setzt die Spiraldynamik an.
Das Ziel ist ein koordiniertes und 6kono-
misches Bewegungsverhalten.

Spiraldynamik ist ein anatomisch-funk-
tionell begrindetes Bewegungs- und

Therapiekonzept.

Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, ein groleres
Handtuch, Matte, Getrank

Mo, 03.04. - 29.05.2017

18.00 - 19.30 Uhr, 7x

Halberstadt Turnhalle, Gesundheits-
zentrum Alte Schule, Bismarckstr. 63
Entgelt: 98,00 € 171-3308
Carsten Miiller

Riickenfitness

Im Kurs kénnen gezielt Rickenlbungen
erlernt werden, die die Muskulatur krafti-
gen, die Haltung Ihrer Wirbelsaule verbes-
sern und die Beweglichkeit fordern. Die
Ubungen helfen Beschwerden vorzubeu-
gen und ein Gespdr fir ein rickengerech-
tes Alltagsverhalten zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Wohlfihlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch

Do, 27.04. - 06.07.2017
18.00 - 19.00 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,50 €

Anna Maria Fricke

171-3309

Pravention Muskelabbau und
Gelenkiiberlastung

Im Kurs erwarten Sie:

- die funktionale Kraftigung der Muskula-
tur im Ganzkoérperbereich, Schwerpunk-
te sind Schulter, Riicken und Bauch.

- Ubungen im Kraftausdauerbereich nach
den Regeln der Trainingslehre, um die
Gelenke und die Wirbelsaule best-
mdglich zu entlasten

- die Herstellung des Korperkraftgleich-
gewichtes und damit verbundenes
Entgegenwirken von  Schon- und
Fehlhaltungen

- Aufsplren schadigender
muster

Bitte mitbringen: Wohlfihlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, ein groReres
Handtuch, Matte, Getrank

Bewegungs-

Do, 12.01. - 22.06.2017
18.00 - 19.00 Uhr, 21 x
Quedlinburg, BCR, Turnhalle
Entgelt: 112,00 €

Ellen Werner

171-3310

Di, 10.01. - 20.06.2017
17.30 - 18.30 Uhr, 19 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 87,50 €

Ellen Werner

171-3311

Bauch Beine Po Plus -
Intensivtraining

In der zweier Kombination mit konstantem
Wechsel erfolgt ein intensives Training im
Kraftausdauerbereich.

Wichtig: Alle Ubungen fiir die Bauchmus-
kulatur werden ausschlief3lich mit hoher
Sicherung des unteren Riickenbereiches
und schonender Bewegung der Brustwir-
belsaule trainiert.

Bitte mitbringen: Wohlfiihlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, ein groReres
Handtuch, Matte, Getrank

Di, 10.01. - 20.06.2017
19.50 - 20.35 Uhr, 19 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 57,00 €

Ellen Werner

171-3312

Bauch - Beine - Po mit
Entspannung

Das effektive, fordernde Training ist auf
die Schwerpunkte Bauch, Beine und Po
abgestimmt. Sie kraftigen, straffen und
dehnen in diesem Kurs diese "Problem-
zonen". Abgerundet werden die Kurs-
stunden durch eine Entspannungsphase .
Sie lernen dabei verschiedene Techniken
kennen. Ein sehr abwechslungsreicher
Kurs erwartet Sie.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschu-
he, Matte, Handtuch, Getrank
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Mo, 13.02. - 08.05.2017
17.30 - 18.30 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 41,00 €
Kerstin Herrmann

171-3313

Mo, 13.02. - 08.05.2017
18.45 - 19.45 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 41,00 €
Kerstin Herrmann

171-3314

Mo, 15.05. - 12.06.2017
18.30 - 19.30 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 16,00 €
Kerstin Herrmann

171-3315

Fit und entspannt ins
Wochenende - gerade weil die
Woche anstrengend war

Wir reden nicht tber Gesundheit, wir TUN
Korper und Seele GUTES wider der Ver-
nachlassigung. Dabei bilden beide eine
gleichberechtigte Einheit.

Der Korper:

- funktionale Kraftigung besonders der
Ricken- und Stabilisierungsmuskeln
der Wirbelsaule unter Beachtung des
Koérpergleichgewichtes

- besonders ausgewahlte Pilatestibungen
zur Kraftigung der Rickenmuskulatur

- Ubungen zur Gelenkmobilisierung ba-
sierend auf der Methode von Moshe
Feldenkrais

Die Seele:

- "Progressive Relaxation" nach E. Jacob-
sen, der leicht zu erlernende Weg in eine
voranschreitende Entspannung

Korper und Seele- beide sind allzu oft fir

sich allein. Am Ende der Stunde sind sie

sich wieder begegnet.

Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-

schuhe, warme Socken, ein gréReres

Handtuch, Matte, Getrank

new

Fr, 13.01. - 23.06.2017
17.15-18.15 Uhr, 21 x
Quedlinburg, E.-Bansi-Schule,
A.-Schweitzer-Str. 19

Entgelt: 112,00 €

Ellen Werner

171-3316

Beweglich und aktiv entspannt

Es wird altersgerecht auf die Erhaltung
und Verbesserung der Beweglichkeit,
Ausdauer, Kraft, Dehn- und Koordinati-
onsfahigkeit sowie der Entspannungs-
fahigkeit Einfluss genommen. Im Kurs
werden allgemeine Aerobic Grundschritte
trainiert, die Armmuskulatur durch Hantel-
training gestarkt und die Bauch- und Ru-
ckenmuskulatur gekraftigt.

Bitte mitbringen: Wohlfuihlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, ein groReres
Handtuch, Matte, Getrank

Do, 12.01. - 15.06.2017

18.00 - 19.30 Uhr, 20 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium,
Turnhalle
Entgelt: 136,00 €
Ursula Kosinski

171-3317

Fit fiir jeden Tag

Freuen Sie sich auf Ubungen mit Musik-
begleitung. Sie wecken die Lebensfreude
- schaffen also eine Atmosphare, in der
man sich vital und wohl fihlen kann. Wohl
fuhlen sich auch unsere Muskeln, weil
sie sich so besser dehnen und kraftigen
lassen und damit die "Umwelt" unserer
Gelenke und deren Beweglichkeit starken.
Ihr Kurs wird von einer Dipl.Sportlehrerin
mit Fachlibungsleiter-Lizenz geleitet.

Bitte mitbringen: Matte und Wohlfuhlklei-
dung

Di, 10.01. - 20.06.2017

09.00 - 10.00 Uhr, 22 x

Quedlinburg, Filzmanufaktur Kriger,
Marktstr. 7, Eingang Weingarten

Entgelt: 101,50 € 171-3318
Irmgard Koch

Fit durch Bewegung

Im Mittelpunkt des Kurses stehen ab-
wechslungsreiche Ubungen zur Ver-
besserung lhrer Beweglichkeit und
Bewegungskoordinierung sowie zur Stabi-
lisierung lhres Kreislaufsystems. Sie wer-
den von erfrischender Musik begleitet und
erfahren einen angenehmen Ausgleich zu
unserer bewegungsarmen Alltagswelt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mo, 09.01. - 29.05.2017

20.00 - 20.45 Uhr, 17 x

Blankenburg, A.-Bebel-Schule, Am Thie 1
Entgelt: 57,80 € 171-3319
Christa Stahl

Di, 10.01. - 21.03.2017

19.00 - 19.45 Uhr, 10 x

Blankenburg, A.-Bebel-Schule, Am Thie 1
Entgelt: 32,00 € 171-3320
Ingrid Beck

Physio - Mix

Durch gezielte Ubungen wird altersge-
recht auf die Erhaltung und Verbesserung
der Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft, Dehn-
und Koordinationsfahigkeit sowie der Ent-
spannungsfahigkeit Einfluss genommen.
Muskelverspannungen und Bewegungs-
einschrankungen werden positiv beein-
flusst, die allgemeine Beweglichkeit gefor-
dert und der Kreislauf aktiviert.

Bitte mitbringen: Wohlfiihlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, ein grolieres
Handtuch, Matte, Getrank

Mo, 16.01. - 19.06.2017

17.30 - 18.30 Uhr, 18 x

Blankenburg, Turnhalle Helsunger Str. 34
Entgelt: 78,00 € 171-3321
Simone Schénefeld

Mo, 16.01. - 19.06.2017

18.30 - 19.30 Uhr, 18 x

Blankenburg, Turnhalle Helsunger Str. 34
Entgelt: 78,00 € 171-3322

Simone Schonefeld

Fit-Mix am Vormittag

Der Kurs bietet eine perfekte Mischung
aus verschiedenen Fitnessformen - ei-
nen Mix aus Ausdauer, Kraftigung, Straf-
fung und Fettverbrennung, der Ilhren
Korper in Schwung bringt. Bauch, Beine,
Po und Ricken werden durch entspre-
chend spezielle Ubungen trainiert. Er-
ganzt wird FIT-MIX durch Dehnungs- und
Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Do, 12.01. - 22.06.2017
08.30 - 10.00 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 147,00 €

Si Fu Gerald Nowak

171-3323

Do, 12.01. - 22.06.2017
10.15 - 11.45 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 147,00 €

Si Fu Gerald Nowak

171-3324

Bodyforming

Nach einer aerobic-orientierten Aufwarm-
phase zur Anregung des Herz-Kreislauf-
Systems und zur Vorbereitung der Musku-
latur wird diese durch effektive Ubungen
intensiv gekraftigt und gedehnt. Samtliche
Ubungen sind (selbstverstandlich) riicken-
freundlich. Die Stunde schlief3t mit einer
progressiven Muskelentspannung.

Der Kurs beginnt ab 7 Teilnehmern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

dicke Socken, eine Decke, eine Matte

Mo, 09.01. - 19.06.2017
18.30 - 19.30 Uhr, 20 x
llIsenburg, Harzlandhalle
Entgelt: 101,30 €
Monika Holland

171-3325

IAnmeldungen, personlich, schriftlich,
per Fax, Internet oder E-Mail, sind
verbindlich und verpflichten zun

Zahlung der Entgelte.
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Beckenbodentraining

Fiir Frauen und Méanner

Ein gesunder Beckenboden beeinflusst
den gesamten Korper. Sie werden im
Kursverlauf |hre Beckenbodenmuskula-
tur kraftigen und lhrer Korper bewusster
wahrnehmen. Das Training hilft, eine be-
stehende Blasenschwache zu lindern bzw.
ist eine wirkungsvolle Vorbeugung. Wenn
auch fur Sie das Thema Beckenboden-
training in anderen Kursen zu kurz kommt,
sind Sie hier genau richtig.

Bitte mitbringen: Wohlfuihlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch

Di, 25.04. - 27.06.2017
17.00 - 18.00 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,50 €

Anna Maria Fricke

171-3326

Selbstverteidigung fiir
Madchen und Frauen

Der Kurs bietet eine perfekte Mischung
aus verschiedenen Fitnessformen und
Tricks, die bei unerwarteten Ubergriffen
erfolgreich angewandt werden konnen.
Sie erlernen Angriffen zuvor zukommen
und den moglichen Angreifer auer Ge-
fecht zu setzen. Ein Kurs, der lhnen die
Maoglichkeit bietet, sich fit zu machen und
sich sicherer zu fuhlen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 15.02. - 17.05.2017
15.00 - 16.30 Uhr, 12 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 84,00 €

Si Fu Gerald Nowak

171-3327

Power fiir die Piste -
Intensivkurs

Direkt vom Schreibtisch auf die Skipiste
gewechselt - und Schwierigkeiten gehabt?
Dieser Kurs bietet ein gezieltes Training
an, um sowohl die Beinmuskulatur als
auch die Gelenke zu stabilisieren. Neben

Kraft und Beweglichkeit stehen spezifi-
sche Ubungen im Mittelpunkt, die typische
Haltungen und Bewegungen aus dem Ski-
sport imitieren. Eine gute Vorbereitung auf
das Fahrvergniigen am Berg.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschu-
he, eine Matte, Getranke und Ski- oder
Nordic-Walking-Stdcke.

Mo, 09.01. - 03.02.2017
18.00 - 19.00 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 56,00 €
Kerstin Herrmann

171-3328

Pilates

Bei Pilates handelt es sich um ein Fi-
gur formendes Trainingsprogramm. Das
Hauptziel besteht darin, das neuro-mus-
kuldre Gleichgewicht wieder herzustel-
len. Entscheidend ist, dass die Ubungen
bewusst, konzentriert und langsam aus-
gefuhrt werden. Somit verbessern Sie
die Koordination und beugen Riickenbe-
schwerden vor. Der Koérper wird straffer
und geschmeidiger, was eine positive
Ausstrahlung und mehr Selbstbewusst-
sein verleiht.

Bitte mitbringen: Wohlfiihlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, ein grof3eres
Handtuch, Matte, Getrank

Fr, 13.01. - 23.06.2017

16.00 - 17.00 Uhr, 21 x
Quedlinburg, E.-Bansi-Schule,
A.-Schweitzer-Str. 19

Entgelt: 98,20 €

Ellen Werner

171-3330

Do, 16.02. - 20.04.2017
18.00 - 19.00 Uhr, 9 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 42,00 €
Kerstin Herrmann

171-3331

Fr, 13.01. - 23.06.2017
08.30 - 10.00 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 147,00 €

Si Fu Gerald Nowak

171-3332

Di, 10.01. - 20.06.2017

18.30 - 19.30 Uhr, 22 x

Quedlinburg, Filzmanufaktur Kriger,
Marktstr. 7, Eingang Weingarten

Entgelt: 101,50 € 171-3333
Irmgard Koch

Fr, 13.01. - 23.06.2017
10.15 - 11.45 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 147,00 €

Si Fu Gerald Nowak

171-3334

Schnupperangebot
Trampolinschwingen

Erfrischen statt Erschopfen - das Schwin-
gen mit dem hochelastischen Mini-Tram-
polin mit Seilringen statt Stahlfedern
eignet sich fir alle, die ein moderates
Bewegungsangebot als Ausgleich und
Entspannung suchen. Zum Ausprobie-
ren brauchen Sie lockere Kleidung und
rutschfeste Socken.

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken

Sa, 21.01.2017, 10.00 - 10.45 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 5,00 € 171-3340
Maike Offel

Trampolinschwingen -
federleicht in Topform

Die freudige walkende sanfte Aktivierung
der Muskulatur und des Skelettsystems,
des Immunsystems, des Stoffwechsels
sowie des Herz- und Lymphkreislaufs
halt nicht nur fit, sondern ist auch eine
optimale Pravention gegen eine Viel-
zahl sogenannter Volkskrankheiten. Auf
dem hochelastischen Minitrampolin (mit
Seilbéndern anstelle von Stahlfedern)
erleben Sie Bewegungsfreude und Ent-
spannung auf korperlich schonende Wei-
se. Werden Sie mit viel Spall aktiv ge-
gen Nacken- und Rickenbeschwerden,
Stress, Koordinations- bzw. Gleich-

gewichtsprobleme, Ubergewicht und Os-
teoporose; auch vorbeugend. Menschen
aller Altersgruppen koénnen das Tram-
polintraining nutzen, wenn Sie ohne gro-
Rere Beschwerden Treppen steigen und
absteigen konnen.

Zum Ausprobieren brauchen Sie lockere
Kleidung und rutschfeste Socken.

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken

Mi, 01.02. - 01.03.2017

18.00 - 18.45 Uhr, 5 x

Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 20,50 € 171-3341
Maike Offel

Mi, 19.04. - 17.05.2017

18.00 - 18.45 Uhr, 5 x

Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 20,50 € 171-3342
Maike Offel

Kreativer Tanz -
Zum Kennenlernen

Tanz ist die grofte Ausdrucksform des
Menschen fiir Freude und Spaf3 und als
Einstieg in eigenverantwortliches Ge-
sundheitshandeln optimal geeignet. Dabei
nutzen wir Bewegung in verschiedenen
Formen als Korpertraining fiir das Herz-
Kreislaufsystem, flr die Beweglichkeit
der Gelenke und firr die Verbesserung
von Koordination und Balance. Korper-
ausdruck, Sensibilisierung der Wahrneh-
mungssinne, aber auch Rhythmusschu-
lung - verbunden mit Atemiibungen - sind
mit einbezogen. Mit wenigen Bewegungs-
vorgaben kann sich spater eine eigene
Dynamik entwickeln, zunachst allein und
spater auch zusammen in der Gruppe.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Wollsocken, Decke
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Do, 02.03. - 23.03.2017

17.15-18.15 Uhr, 4 x

Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 20,00 € 171-3350
Maike Offel

Do, 30.03. - 20.04.2017

17.15-18.15 Uhr, 4 x

Halberstadt, Burchardikloster,
Gesundheitszentrum "Leben in Balance"
Entgelt: 20,00 € 171-3351
Maike Offel

Aquajogging

Durch die Auftriebskraft des Wassers wird
ein Grolteil des Stltz- und Bewegungsap-
parates, besonders der Wirbelsaule und
der Gelenke, entlastet. Ein regelmaRiges
Training im Wasser wirkt sich positiv auf
das Herz-Kreislauf-System, die Muskula-
tur sowie die Sehnen und Gelenke aus.
Kurs beginnt bei 15 Teilnehmern.

Bitte mitbringen: Badesachen

Mo, 16.01. - 27.03.2017

14.45 - 16.15 Uhr, 10 x

Halberstadt; Freizeit- u. Sportzentrum,
Am Sommerbad
Entgelt: 113,00 €
Petra Wadewitz

GESUNDHEITSVORTRAGE

Pflanzliche Antibiotika

In diesem Vortrag erhalten Sie naturheil-
kundliche Empfehlungen zur Starkung lh-
res Immunsystems.

Mi, 19.04.2017, 18.45 - 21.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 10,50 €

Christine Altendorf

171-3360

171-3401

Do, 06.04.2017, 18.45 - 21.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 10,50 €

Christine Altendorf

171-3402

Di, 28.03.2017, 18.45 - 21.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 10,50 €
Christine Altendorf

171-3403

SchiiBlersalze

Die SchuRlerschen Mineralsalze kon-
nen den Stoff- und Energiehaushalt des
Korpers nachhaltig beeinflussen und zur
Gesundung anregen. In diesem Vortrag
lernen Sie die ersten und wichtigsten
12 Schufler-Salze kennen, ihre Anwen-
dungsgebiete, Wirkungsweisen und wie
Sie Mineralstoffmangel bei sich und ande-
ren erkennen und beheben kdnnen.

Do, 30.03.2017, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 7,00 €
Ulrike Fechner

171-3404

Di, 28.03.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 7,00 €
Ulrike Fechner

171-3405

Die sanfte, homo6opathische
Hausapotheke

Es missen nicht immer Tabletten sein!
Alternative Heilweisen nehmen seit vielen
Jahren einen immer groReren Stellenwert
in der Behandlung von kleineren und mit-
telschweren Erkrankungen ein. Und das
zu Recht. Dieser Kurs vermittelt |hnen
einen leichten und verstandlichen Zugang
zu den wichtigsten homoopathischen
Hausmitteln, die hervorragend durch spa-
gyrische oder pflanzliche Mittel erganzt
werden kdnnen. Der Vortrag bietet lhnen
praktische Hilfe zur Selbsthilfe, um viel
alltdgliche Gesundheitsfragen allein be-
antworten zu kénnen.

Do, 06.04.2017, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 8,00 €
Ulrike Fechner

171-3406

Di, 04.04.2017, 17.30 - 19.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 8,00 € 171-3407

Ulrike Fechner

new

Die naturliche Wirkung der Aromatherapie
Was ist Aromatherapie? Wie kdnnen wir
die Kraft der Pflanzen nutzen um Energie
zu tanken und unser Wohlbefinden zu be-
einflussen. In diesem Vortrag erfahren sie,
wie atherische Ole angewendet werden
und was sie im Organismus ausldsen kon-
nen. Lassen sie es uns ausprobieren, wie
wir mit einfachen hausgemachten Mitteln
z. B. Erkaltungen, Schmerzen, Unruhe
und Cellulite den Kampf ansagen oder
uns in Urlaubsstimmung versetzen.

Mi, 26.04.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 9,00 €
Heike Beck

Aromatherapie

171-3410

Mi, 05.04.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 9,00 €
Heike Beck

171-3411

Mi, 19.04.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 9,00 €
Heike Beck

171-3412

Gesucht und nicht gefunden?
Kontaktieren Sie uns!
Tel.: 039 46 / 52 40 30

Schmerztherapie

Wege aus dem Schmerz:

Schmerzen beeinflussen nicht nur unse-
ren Korper sondern auch unsere Seele.
Sie vermindern unsere Lebensqualitat.
Was kann ich selbst dagegen tun? Wel-
che natlrlichen Heilmittel wende ich an
oder welche Schmerztablette ist die Rich-
tige und wie viel darf ich tGberhaupt neh-
men? Dieser Vortrag wird viele Fragen
beantworten und helfen den eigenen Weg
aus dem Schmerz zu finden.

Mi, 25.01.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 9,00 €
Heike Beck

171-3413

Mi, 22.02.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 9,00 €
Heike Beck

171-3414

Mi, 22.03.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 9,00 € 171-3415

Heike Beck

"Hilfe, meine Ohren pfeifen"
Tinnitus und Schwerhorigkeit

Sie leiden unter Ohrgerduschen oder
mussen stédndig nachfragen? Der Tinnitus
und die Schwerhorigkeit sind stark zuneh-
mende Probleme in unserer Gesellschaft.
Packen wir dieses Thema gemeinsam an.
lhre Ohren werden Augen machen!

Di, 14.03.2017, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 7,00 € 171-3420
Katja Neumann, Niklas Nielebock

Di, 07.03.2017, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 7,00 € 171-3421
Katja Neumann, Niklas Nielebock
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Di, 21.03.2017, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 7,00 € 171-3422
Katja Neumann, Niklas Nielebock

"Wenn die Angst im Nacken
sitzt"

Wie gehe ich mit Angsten um? Was kann
ich aktiv tun? Welche Heilpflanzen unter-
stltzen mich dabei? Habe ich den Mut ins
Unbekannte herauszutreten? Fragen, die
die Dozentin selbst bewegen. Im Vortrag
héren Sie ihre Erfahrungen aus ganzheit-
licher Sicht.

Di, 07.03.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 10,50 €
Christine Altendorf

171-3430

Do, 23.02.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 10,50 €

Christine Altendorf

171-3431

Mo, 27.03.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 10,50 €

Christine Altendorf

TCM -Traditionelle
Chinesische Medizin

171-3432

new

Was ist eigentlich TCM? Was ist anders
als in unserer Schulmedizin? Was hat es
mit Ying und Yang und den 5 Elementen
auf sich? Welche Methoden gibt es und
wie wirken Sie?

Viele Fragen, die an einem interessanten
Abend beantwortet werden kénnen.

Do, 20.04.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 7,00 € 171-3433
Sabine Schenke
Die Aufgabe der Lymphe als

besonderer Blutsaft und
welche Heilpflanzen unterstiit-
zen den Lymphfluss

Der besondere Blutsaft "Lymphe" und
welche wichtigen Funktionen erflllt er fur
unsere Gesundheit, flr die Ver- und Ent-
sorgung unserer Korperzellen? Welche
irisdiagnostischen Zeichen geben einen
Hinweis auf eine Belastung der Lymphe?
Wir laden ein, Heilpflanzen kennen zu ler-
nen, die den Lymphfluss fordern.
ErfahrenSiewertvolle Erndhrungshinweise
und Gesundheits-Tipps, um selbst aktiv
zu werden!

Di, 25.04.2017, 18.45 - 21.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 10,50 €

Christine Altendorf

171-3434

Mi, 10.05.2017, 18.45 - 21.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 10,50 €

Christine Altendorf

171-3435

Di, 30.05.2017, 18.45 - 21.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 10,50 € 171-3436

Christine Altendorf

Dozent/in gesucht!

Die KVHS -Harz ist standig an einer Erweiterung ihres Programms
interessiert.

Sie konnen und wollen Ihr Wissen anderen vermitteln?
Bitte kontaktieren Sie uns!

Denk mal nach

e

Diese Veranstaltungsreihe richtet sich an
fitte Erwachsene und Senioren, die etwas
fur sich und ihre geistige Beweglichkeit
tun wollen. Bringen Sie Ihr Gehirn mit
SpaR und abwechslungsreichen Ubungen
zu verschiedenen Kategorien des Den-
kens in Schwung. Erleben Sie Freude am
gemeinsamen Denktraining in der Gruppe
und nehmen Sie Tipps fir den Alltag mit
nach Hause.

Der Kurs wird von einer ausgebildeten
Trainerin des Bundesverbandes fiur Ge-
dachtnistraining e.V. geleitet.

Bitte mitbringen: Papier und Bleistift

Schnupperstunde

Einfuhrung in  das
Gedachtnistraining,
12 Trainingsziele

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Do, 16.02.2017, 15.00 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 6,00 €
Dagmar Steinbrecher

Ein bunter Straufl

Ein bunter StrauR: Ubungsmix zum Zu-
sammenspiel der Trainingsziele
Bitte mitbringen: Schreibzeug

Do, 02.03.2017, 15.00 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 6,00 €
Dagmar Steinbrecher

ganzheitliche
Kennenlernen der

171-3440

171-3441

Merkstrategien

Merkstrategien: Strukturieren, Geschich-
tentechnik, Loci Methode und praktische
Beispiele

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Do, 16.03.2017, 15.00 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 6,00 €
Dagmar Steinbrecher

171-3442

Denken bewegt

Denken bewegt: Schwerpunkt ist die
Denkflexibilitdt und Denken in und mit
Bewegung

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Do, 30.03.2017, 15.00 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 6,00 € 171-3443
Dagmar Steinbrecher

Mit allen Sinnen
Mit allen Sinnen: Wahrnehmungstrai-

ning mit dem Ziel, die Sinne bewusster
einzusetzen
Bitte mitbringen: Schreibzeug

Do, 06.04.2017, 15.00 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 6,00 €
Dagmar Steinbrecher

171-3444

Fantastisch kreativ

Fantastisch kreativ.: Denken mit beiden
Hirnhalften, Ubungen zu fantasievollen
Denken, Tipps zur Kreativitat
Bitte mitbringen: Schreibzeug

Do, 20.04.2017, 15.00 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 6,00 €
Dagmar Steinbrecher

171-3445

Zusatzkurse finden Sie auf unserer Homepage in der
Kategorie ,,Ergdnzende Angebote®!
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TEXTILES GESTALTEN

Nahkurse

Kennenlernen von Nahmaschine und Ma-
terialien. Entwerfen von eigenen Acces-
soires und Kleidungsstiicken.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere,
etwas Garn, Nadeln, Stoffreste. Weitere
bendtigte Materialien werden in der ersten
Kursstunde besprochen.

Fuir Anfanger

Mi, 18.01. - 22.02.2017
19.00 - 21.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 37,50 €
Kathrin Dalljo

171-2101

Fiir Fortgeschrittene

Mi, 29.03. - 03.05.2017
19.00 - 21.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 37,50 €
Kathrin Dalljo

171-2102

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Mo, 13.02. - 03.04.2017
18.00 - 20.15 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,00 €

Katrin Koppelin

171-2104

Fr, 17.02. - 07.04.2017

16.00 - 18.15 Uhr, 8 x

Blankenburg, Malschule Harzstralle 2
Entgelt: 60,00 € 171-2105
Katrin Koppelin

Nahen und Gestalten

Fr, 17.02. - 28.04.2017
18.00 - 20.15 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Ramona Rohr

171-2106

Kinderndhkurs

Mo - Fr, 06.02. - 10.02.2017
10.00 - 11.30 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 35,00 €

Ramona Rohr

171-2107

FOTOGRAFIE

Fotografieren fiir Einsteiger

Digitalfotografie mit einer Spiegelre-
flexkamera

Das Angebot richtet sich an alle Fotofreun-
de, die sich ernsthaft mit ihrer Spiegelre-
flexkamera auseinandersetzen mochten,
um sie als das zu begreifen, was sie ist:
ein gutes Stuick Technik, das uns hilft un-
sere Bildideen umzusetzen.

Alle SLR- Kameras funktionieren nach
dem gleichen Prinzip. Das Prinzip zu ver-
stehen dauert allerdings etwas langer als
ein Wochenende. Deshalb umfasst der
Kurs 33 Stunden und besteht aus einem
theoretischen und einem praktischen Teil.
Ist die Arbeitsweise erst klar, setzt nur
noch die eigene Phantasie uns Grenzen.
Wir lernen, welchen Einfluss die Ver-
schlusszeit auf ein Motiv hat und wel-
che Effekte dabei entstehen. Des Wei-
teren werden wir sehen, wie die Wahl
der BlendengrofRe die Tiefenscharfe

beeinflusst und was selektive Scharfe
bedeutet. Wir sprechen Uber alle rele-
vanten technischen Einstellungen und
behandeln selbstverstandlich auch das
Thema Bildaufbau. Unser erlerntes Wis-
sen setzten wir z.B. in den Bereichen
Sport, Natur, Sachaufnahmen, abstraktes
Sehen, Langzeitbelichtung, Wanderblitz
und Portrait um. Die besten Arbeiten
der Kursteilnehmer aus vergangenen
Kursen wurden auf der Webseite
www.fotostudio1a.de, im Bereich
"Volkshochschule", veroffentlicht.

Fr, 17.02. - 28.04.2017

17.30 - 19.45 Uhr, 11 x

llsenburg, Studio HagenbergstralRe 1
Entgelt: 95,80 € 171-2300
Lothar Peters

Erste Schritte in der Fotografie
mit Spiegelreflex-, Bridge-
und Systemkameras

Der Kurs vermittelt und intensiviert foto-
technische Grundlagen und Mdoglichkeiten
der Fotografie mit Spiegelreflexkameras
fur optimale Bildergebnisse, wie Kame-
rabedienung, Bildgestaltung mit Blende,
Belichtungszeit und Scharfentiefe. Die
Fahigkeiten werden wahrend des Kurses
vor allem im praktischen Umgang mit der
Kamera bei Exkursionen vermittelt.
Voraussetzung:

digitale/analoge Spiegelreflex-,  Bridge-
und Systemkameras, wenn vorhanden
ein Stativ und Laptop mit der installierten
Software des Kameraherstellers.
Mindestteilnehmerzahl 7!

Mo, 16.01. - 20.03.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Blankenburg, Malschule
Entgelt: 75,00 €

Daniel Kiihne

171-2301

Mi, 29.03. - 07.06.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 75,00 €
Daniel Kiihne

171-2302

Mo, 24.04. - 28.08.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 75,00 €

Daniel Kiihne

171-2303

Fotoclub Quedlinburg

Endlich ist es soweit. Wir haben einen Fo-
toclub in Quedlinburg ins Leben gerufen!
Sind Sie dabei? Das ist die Chance fir
alle Fotobegeisterten, die gern in einen re-
gen Erfahrungsaustausch treten mochten
oder noch das ein oder andere dazuler-
nen wollen oder vermitteln kénnen. Egal
mit welcher Motivation, das gemeinsame
Hobby ist die Verbindung.

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann
freuen wir uns auf Sie.

Mi, 11.01. - 12.07.2017
19.00 - 22.00 Uhr, 7x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 78,40 €
Daniel Kiihne

171-2310

new

Der Kurs fuhrt Sie in die Wet-on-Wet-
Technique® des amerikanischen Malers
ein, der mit verbliffender Einfachheit und
einer komplexen Malweise realistische
Landschaften kreiert. Ebenso wie in sei-
nen Fernsehsendungen gestalten Sie
in jeder Veranstaltung ein Gemalde. Am
Anfang nach einer Vorgabe, nach ca. 6
Kurstagen nach freier Motivwahl. Nach
jedem Kurstag haben Sie ein fertiges Bild.
Auch wenn Sie noch nie mit einem Pin-
sel kreativ gearbeitet haben, werden Sie
mit etwas Ubung und Ausdauer schnell
diese Maltechnik erlernen und eigene
Motive kinstlerisch umsetzen kdnnen.

Malen nach Bob Ross:
Landschaftsmalerei

(-
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Die Kursleiterin stellt das entsprechende
Material zur Verfiigung, da nur mit diesen
speziellen Farben und Pinseln gemalt
werden kann. Im Kursentgelt sind alle
Materialkosten enthalten.

Bitte mitbringen: entspr. Kleidung (Maler-
kittel, altes Oberhemd)

Do, 19.01. - 16.03.2017
16.15 - 18.30 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 241,00 €
Martina Rodenstein

171-2500

Malen mit Acrylfarben fur
Anfanger und Fortgeschrittene

In unserem Kurs lernen Sie mit Neuein-
steigern und Fortgeschrittenen Stillleben,
Landschaften und nicht gegenstandliche
Bilder mit Acrylfarben auf Papier oder
Leinwand zu bringen. Sie erlernen und
vervollkommnen verschiedene Maltech-
niken, erhalten Hinweise zur Farbge-
staltung und zum Anlegen verschiedener
Malgriinde, sowie zum Bildaufbau und zur
Formatwahl. Der Einsatz verschiedener
Folien, Reproduktionen und der Farbkreis
sollen helfen, das Malen mit Acrylfarbe
schnell zu erlernen und selbst kreative
Ausdrucksmaoglichkeiten zu finden. Ac-
rylfarben haben eine kurze Trocknungs-
zeit und so kdnnen Sie die Bilder sofort
mit nach Hause nehmen. Hinweise zum
Kauf der benoétigten Materialien werden
in einer Infoveranstaltung am Donners-
tag, 16.02.2017, um 18.00 Uhr gegeben.

Sa, 25.02. - 01.04.2017
09.00 - 11.15 Uhr, 7 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 51,50 €

Peter Marczinowski

171-2501

Aquarellmalerei

Von der Aquarellmalerei geht eine ganz
besondere Faszination aus: Die Farben
sind zart, frisch und transparent, und der
Zufall scheint immer seine Hand im Spiel

zu haben. Es gibt wohl kaum ein Medi-
um, mit dem sich so zarte Bilder malen
lassen wie mit Aquarelifarben. Das Uber-
raschungsmoment, welches die Aquarell-
malerei in sich birgt, macht das Gestalten
von Motiven zum Vergnigen. Entdecken
Sie die kreativen Mdoglichkeiten dieses
Malmediums. Der Kurs fihrt in die unter-
schiedlichsten Maltechniken ein und befa-
higt alle zum Gestalten von Landschafts-
szenen, Stillleben oder Portrats mit fein
abgestuften Lavierungen und zauberhaf-
ten Verlaufen.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben und
-pinsel, Malerklebeband, Aquarell- und
Skizzenpapier, Wasserglas (Zusatzliches
Material kann bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.)

13.01. - 28.01.2017

Freitag, 16.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 67,50 €

llka Zofia Neumann

171-2502

fiir Anfanger

Di, 17.01. - 28.03.2017
16.00 - 18.15 Uhr, 14-tagig
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Bianca Volkmann-Milz

171-2507

fiir Fortgeschrittene

Fr, 20.01. - 31.03.2017
16.00 - 18.15 Uhr, 14-tagig
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Bianca Volkmann-Milz

171-2506

fiir Fortgeschrittene

Sa, 21.01.-01.04.2017
09.30 - 11.45 Uhr, 14-tagig
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Bianca Volkmann-Milz

171-2508

Olmalerei in Wernigerode

Denken wir an die hohe Kunst der Malerei,
fallt den meisten zuerst die Olmalerei ein.
Ob nun realistisch wie Rembrandt, surrea-
listisch wie Dali oder abstrakt wie Picasso,
berihmte Namen, die vielen das Geflhl
vermitteln: "Das konnte ich nie!" Befreien
Sie sich von diesem Gedanken! Dieser
Kurs bietet eine leicht verstandliche Ein-
fiihrung fiir alle, die mit der Olmalerei be-
ginnen wollen. Schritt fur Schritt entstehen
Gemalde - Stillleben, Landschaften oder
Portrats. Viele Tipps zu Farben, Malwerk-
zeugen und Malmitteln und zahlreiche An-
regungen fir die Bildkomposition runden
den Kurs ab.

Bitte mitbringen: Olfarben, Mischpalette,
Borstenpinsel, Lappchen, 2 grundierte
Malpappen oder Keilrahmen, Terpentin-
reiniger, 2 alte Glaser, Kittel (zusatzliches
Material kann auch bei der Kursleiterin
erworben werden.)

Mi, 18.01. - 29.03.2017
16.00 - 18.15 Uhr, 14-tagig
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 45,00 €

Bianca Volkmann-Milz

171-2510

Ol- und Acrylmalerei

Sie lernen verschiedene Maltechniken,
Malgrinde, Farben, Pinsel kennen. Der
Kurs basiert auf der Vermittlung des
Handwerks. Wir arbeiten an klassischen
Bildthemen wie Landschaft und Stillleben.
Dazu werden Ubungen zur Komposition
und zum Farbauftrag durchgefiihrt. Sie
entdecken Unterschiede und Gemein-
samkeiten von OI- und Acrylmalerei.

Bitte mitbringen: Olfarben, Mischpalette,
Borstenpinsel 3  Starken, Lappen,
2 grundierte Malpappen oder Keilrahmen,
Terpentinreiniger, 2 Schraubglaser, Kittel
(zusatzliches Material kann auch bei der
Kursleiterin erworben werden.)

17.02. - 11.03.2017

Freitag, 17.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 90,00 €

llka Zofia Neumann

171-2511

Vorbereitung auf das
Kunststudium

Die Bewerbung fur ein Kunststudium setzt
zeichnerisches und kunsttheoretisches
Koénnen und Wissen voraus. Die Hoch-
schulen sichten vor der Aufnahme des
Studiums eine sogenannte Kursmappe
des Abiturienten oder Interessenten fir
das Studium. Bildnerische Arbeiten aus
dem Schulunterricht oder sogenannte
Hobbyarbeiten mdchten nicht zum Inhalt
der Bewerbungsmappe gehdren. Bewer-
berarbeiten bendtigen sachkundige Fih-
rung und Auseinandersetzung vor den
kinstlerischen Ergebnissen. Zum Inhalt
der Bewerbermappe gehdéren Sachzeich-
nungen, experimentelle dekorative Arbei-
ten, freie Formungen zu Objekten und
geistigen Aussagen des Bewerbers. Seit
Jahren veranstaltet die KVHS solche Kur-
se fur die Zulassung an eine Hochschule.
Sehr viele Teilnehmer dieser Kurse sind
jetzt Studenten oder Absolventen einer
Hoch- oder Fachschule. Der Kurs ist ma-
terialmafRig wenig kostenintensiv. Er setzt
Flei® und Freude am zeichnerischen Su-
chen und Koénnen voraus. Empfehlens-
wert ist es, wenn ein solcher Kurs ein bis
zwei Jahre vor der Bewerbung belegt
wird.

Die Kursleitung ist bewahrt. Auswertungen
der kunstlerischen Ergebnisse sind indivi-
duell und héflich - taktvoll- weiterfiihrend.

Die zu studierenden Berufsziele sind sehr
verschieden: Fachlehrer fir das Fach
"Kunst", Fachdesigner aller Richtungen,
Maler, Grafiker, lllustrator, Keramiker,
Spielzeuggestalter... Viele therapeutische
Berufe bendtigen eine kunstlerische
Befahigung.

(-
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Mindestalter 15 Jahre! Der Kurs ist nicht
ermafigungsfahig.
Bitte mitbringen: Papiere (kartonstark)
und Stifte, deren Sortierung wird im Kurs
bekannt gegeben.

Do, 19.01. - 30.03.2017

16.00 - 17.30 Uhr, 10 x

Blankenburg, Malschule HarzstralRe 2
Entgelt: 50,00 € 171-2515
Hans-Joachim Denecke

PLASTISCHES GESTALTEN

Kreatives Gestalten zur
Friihlingszeit

Freuen Sie sich auf friihlingshafte Ideen
zur Deko oder zum Verschenken. Zum
Einsatz kommen Naturmaterialien sowie
Papier, Pappe und Verpackungsreste.
Materialkosten je nach Verbrauch ab 1 €
pro Termin und Teilnehmer.

Di, 07.03. - 21.03.2017
18.00 - 20.15 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 27,00 €

Birgit Otto

171-2605

Kreatives Gestalten mit Papier von Ketten
Uber Blumen...
Bitte mitbringen: Lineal, Schere, Bleistift

Di, 21.02. - 28.02.2017
18.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 18,00 €

Birgit Otto

Trendhéakeln - Hakeltrend

Kennen Sie schon Amigurumi? Die klei-
nen niedlichen Puppen und Tiere sind im
Moment "Der Hakeltrend"

Bitte mitbringen: 1 Hakelnadel und 1 mal
Garn

171-2606

Do, 16.02. - 06.04.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 8 x
Quedlinburg, Bibliothek
Entgelt: 38,40 €
Marion Dieskau

171-2607

Ostereier verzieren in
sorbischer Wachstechnik

Die aus der Lausitz stammende Technik
der Ostereierverzierung, die faszinierende
sorbische Wachsmaltechnik, findet immer
mehr Anklang bei Jung und Alt. Sie wer-
den Uberrascht sein, innerhalb kurzer Zeit
stellen Sie Ihre eigene ganz personliche
Osterdekoration her.

Bitte mitbringen: 5-6 ausgepustete oder
durchgekochte (30 Minuten) weile, nicht
angepiekste Eier, 2 Bleistifte, Stecknadeln
mit Glaskopfen, 1 Rolle Toilettenpapier,
ein Teelicht, ein mit Sand befilltes Mar-
meladenglas, Holzbeiztabletten (wenn
vorhanden), Federn vom Schwan (keine
Daunen), Zeitung zum Unterlegen

Sa, 08.04.2017, 09.30 - 11.45 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 11,50 €

Bianca Volkmann-Milz

171-2616

Fr, 07.04.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 11,50 €
Bianca Volkmann-Milz

171-2617

Mi, 05.04.2017, 16.00 - 18.15 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 11,50 €

Bianca Volkmann-Milz

171-2618

Zu schade zum Wegwerfen!
lhr Nachbar, Freund, Bekannter
freut sich vielleicht liber
die Weitergabe dieses
Programmheftes.

2

Bewegung, Spal3, Abwechslung und Mu-
sik: all das ist Square Dance, der ameri-
kanische Volkstanz. Ein Caller gibt immer
wieder neue Formationen und Bewegun-
gen vor, kein Tanz gleicht dem anderen,
es gibt keine fertigen Choreografien. Es
ist eine Art "Gehirnjogging" - nur mit ganz
viel Spafy! Lernen Sie in diesem Kurs
Square Dance, einen Tanz, der standar-
disiert ist und Sie mit Tanzern weltweit
verbindet. Square Dance ist geeignet fur
Paare wie fur Singles.

Di, 10.01. - 29.05.2017

17.00 - 18.30 Uhr, 16 x

Quedlinburg, Filzmanufaktur Kriger,
Marktstr. 7, Eingang Weingarten
Entgelt: 112,00 € 171-2702
Jens Erik Paul

Square Dance

Karibische Tanze

Salsa, Merengue, Bachata, Cha-Cha-Cha,
Rumba, Regueton....

Lassen Sie sich von der karibischen
Lebensfreude anstecken und tanzen Sie
mit zu lateinamerikanischen Rhythmen,
die Sie die grauen Wintertage schnell
vergessen lassen. In diesem Kurs erler-
nen Sie mit der kubanischen Tanzlehrerin
Mainoldys die ersten Schritte und werden
schon nach kurzer Zeit feststellen, dass
es gar nicht so kompliziert ist und viel
Spal® macht.

Mo, 16.01. - 20.03.2017

19.30 - 21.00 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 60,00 €

Mainoldys Rodriguez Acosta

171-2703

Karibische Tanz-Kids
(Kinder von ca. 7 - 11Jahren)

Salsa, Merengue, Bachata, Cha-Cha-Cha,
Rumba, Regueton....

Lasst Euch von der karibischen Lebens-
freude anstecken und tanzt mit zu latein-
amerikanischen Rhythmen. In diesem
Kurs erlernt lhr mit der kubanischen Tanz-
lehrerin Mainoldys die ersten Schritte.

Mo, 16.01. - 20.03.2017

17.00 - 18.00 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 56,00 €

Mainoldys Rodriguez Acosta

171-2704

Tangogrundkurs fiir
Neueinsteiger

Sie méchten den schénsten Beziehungs-
tanz lernen und sich zauberhaft zur sinn-
lichen Tangomusik bewegen? Die Fas-
zination des argentinischen Tangos ist
verbliffend.

Wo immer er getanzt wird, verzaubert er
die Herzen der Zuschauer. Grandiose Mu-
sik, fantasievolle Choreografien gewdrzt
mit Sehnsucht, Leidenschaft, Heiterkeit,
Melancholie - das ist Tango Argentino!
Unser Kurs bietet erste Einblicke in die
spannende Welt des Tangos. Sie werden
die wichtigsten Grundelemente des Tan-
go Argentino wie die richtige Haltung, das
Gleichgewicht, das Fihren und Folgen,
das Gehen, Rhythmus und Musikalitat
kennen lernen. Im Mittelpunkt des Work-
shops steht die Kunst der nonverbalen
Kommunikation auf dem Parkett.

Das Angebot richtet sich an Paare.

Bitte mitbringen: bequeme (Tanz-) Schuhe

Mo, 06.02. - 13.03.2017
20.00 - 21.30 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,40 €

Petra Schiiler

171-2706
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Gitarrenkurs- Anfanger

Voraussetzungen: keine

Von Beginn an steht das Erlernen von
Grundgriffen und Spielen von Liedern, be-
gleitend mit dem Erlernen von Theorie so-
wie einfacher Schlagtechnik. Sie erlernen
bekannte deutsch- und englischsprachige
Lieder. Lehrmaterial wird in der ersten
Stunde besprochen.

Bitte mitbringen: eigene Gitarre

Mi, 15.03. - 24.05.2017
18.35 - 20.05 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 62,00 €

Claus Urban

171-2800

Mo, 23.01. - 03.04.2017
18.45-20.15 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 62,00 €
Konrad Eggebrecht

171-2801

Gitarrenkurs- Aufbau |

Voraussetzungen: 1 Semester
Bitte mitbringen: eigene Gitarre

Do, 26.01. - 06.04.2017
18.45 - 20.15 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 62,00 €
Konrad Eggebrecht

171-2802

Gitarrenkurs- Anfanger

Voraussetzungen: 1 Semester
Bitte mitbringen: eigene Gitarre

Mi, 15.03. - 24.05.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 62,00 €

Claus Urban

171-2803

Fuhl den Blues- Bluesgitarre

Voraussetzungen: keine
Bitte mitbringen: eigene Gitarre

Mo, 06.03. - 22.05.2017
20.00 - 21.30 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 62,00 €

Andriy Klymyshyn

171-2806

Gitarrenkurs- Auffrischungs-
kurs NEU

Voraussetzungen: Aufbau | oder Il
oder Wiedereinsteiger

Wiederholung und Auffrischung des
Gitarrenspielens.

Bitte mitbringen: eigene Gitarre

Mo, 23.01. - 03.04.2017
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 62,00 €
Konrad Eggebrecht

171-2808

KUNST

Was Sie schon immer tiber
Kunst wissen wollten

Lassen Sie sich ein auf Kunst!

Durch Gesprache, Betrachtungen und
Diskussionen, aber auch durch praktische,
experimentelle Ubungen werden Sie auf
unserem Ausflug in das Reich der Kunst
viele Informationen, evtl. neue Sichtwei-
sen, aber auf jeden Fall viel Wissenswer-
tes und Interessantes erfahren.

Mi, 08.02. - 05.04.2017

17.00 - 18.30 Uhr, 14-tagig

Gernrode, Alte Elementarschule

Entgelt: 24,00 € 171-2901
Sabine Schonbeck

VERBRAUCHERFRAGEN
In Zusammenarbeit mit der Verbrau-
cherzentrale Sachsen-Anhalt werden

die Vortrdge 171-7400 bis 171-7407
entgeltfrei durchgefiihrt.

Heizen mit Holz

Die hohen Preise fir Heizdl und Gas und
die befurchtete Verknappung an fossilen
Brennstoffen lassen viele Hausbesitzer
Uber alternative Heizsysteme nachden-
ken. Holz, ein nachwachsender Rohstoff,
wird daher immer interessanter. So kann
man zum Beispiel mit Holzpellets, klei-
nen Presslingen aus naturbelassenem,
getrocknetem Restholz, die Heizung voll-
automatisch und bequem betreiben. Da-
neben gibt es noch Holzvergaser sowie
Kachel- und Specksteinéfen sowie offene
Kamine.

Wie sind die verschiedenen Holzéfen
in Bezug auf ihre Umweltvertraglichkeit,
die Feinstaubemissionen und die Ver-
fugbarkeit des Brennstoffs zu bewerten?
Neben der Technik werden in dem Vortrag
auch Informationen Uber die rechtlichen
Vorschriften, die Wirtschaftlichkeit sowie
Foérdermittel gegeben.

Do, 19.01.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Sissi Pschiebilscki 171-7400

Fordermittel fiir energetische
Gebaudesanierung und
Heizungserneuerung

Steigende Energiekosten veranlassen
viele Hausbesitzer tber energetische Ge-
baudesanierungen und/oder Heizungs-
erneuerungen nachzudenken. Doch wie
schaffen sie es die dafiir notwendigen
Investitionen zu stemmen? Hierzu kénnen
finanziellen Férderungen von Bund und
Land in Anspruch genommen werden. Da
gibt es Kredit- und Zuschussprogramme,
Forderprogramme zur energieeffizienten
Sanierung oder zur Nutzung erneuerba-
ren Energien, zur Dammung, zum Aus-
tausch der Fenster, zur Optimierung von
Heizungsanlagen und zur Baubegleitung.
Mit diesem Vortrag soll den Eigenheimbe-
sitzernderWegdurchdenFérderdschungel
erleichtert werden. Die Fachleute der
Verbraucherzentrale behandeln Frage-
stellungen wie:

Wer kann eine Férderung beantragen?
Was  bedeuten die technischen

Mindestvoraussetzungen?

Kénnen mehrere Forderprogramme

gleichzeitig genutzt werden?

Wann, wo und wie kénnen Antrage

gestellt werden?

Di, 24.01.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Birgit Holfert 171-7401

Moderne Heiztechnik im
Vergleich

Warmepumpe, Brennwertkessel oder
Mini-BHKW? Was tun beim Kessel-
tausch? Im Rahmen dieses Vortrags
kénnen alle Verbraucher, die eine neue
Heizung installieren wollen, Entschei-
dungshilfe erhalten. Die Energieberater
der Verbraucherzentrale erldutern die
Bedeutung von Energieeffizienz und
die Nutzung regenerativer Energien im
Heizungsbereich. AnschlieRend werden
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die neuen Heizungstechniken unter den
Gesichtspunkten Energieeffizienz und
Wirtschaftlichkeit miteinander verglichen.
Uber die Effizienzbetrachtung hinaus
beschreiben die Fachleute auch prakti-
sche / technische Vorziige und Nachteile
der verschiedenen Systeme.

Di, 14.02.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Birgit Holfert 171-7402

Energiesparen im Haushalt -
den Stromfressern auf der Spur

Viele kleine Dinge im eigenen Haushalt
konnen in Angriff genommen werden, um
den Energieverbrauch zu reduzieren. In
den meisten Fallen muss noch nicht mal
ein Euro investiert werden. Dazu gehéren
die konsequente Vermeidung von Standby
Verlusten, die bedarfsgerecht abgestimm-
te Einstellung der Warmwasserbereitung
oder richtiges Heizen und Luften. Viele
Dinge lassen sich unter Anleitung der
Energieberater der Verbraucherzentrale
auch mit sehr kleinem Budget deutlich
verbessern. So kann der Energieverlust
von Heizkorpernischen mit geringem Auf-
wand spulrbar minimiert werden. Weitere
MaRnahmen sind mit relativ wenig Geld
realisierbar. Dies fangt bei der Dammung
der Heizleitungen an, geht tber effektive
Heizungspumpen und hort bei der Wahl
der richtigen Thermostatventile noch nicht
auf.

Di, 28.02.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Birgit Holfert

171-7403

Heizkosten sparen  durch
Dammung - Warmedammstoffe
im Vergleich

Wieviel Heizenergie kann man durch
eine nachtragliche Warmedammung ein-

sparen? Wie muss die Dammung richtig
ausgefihrt werden, um spéatere Probleme

zu vermeiden und welche Foérdermittel
gibt es? Durch eine effektive Warme-
ddmmung sowohl beim Neubau als auch
bei der Altbausanierung lasst sich eine
Menge Energie einsparen. Dadurch wird
nicht nur die Umwelt entlastet; geringere
Brennstoffkosten entlasten auch den ei-
genen Geldbeutel. Bei der Auswahl des
"richtigen" Dammstoffs sollte man neben
dem Preis auch die Umweltvertraglichkeit,
die Warmeleitfahigkeit und die verschie-
denen Einbauweisen mit in die Entschei-
dung einbeziehen. Der Energieberater der
Verbraucherzentrale stellt neben den klas-
sischen Dammestoffen aus Mineralfasern
und Schaumkunststoffen auch alternative
DammstoffeausnachwachsendenRohstoffenund
deren Einsatzbereiche vor. Ergibtweiterhin
praktische Tipps zur richtigen Ausfiihrung
der Dammung und erlautert die aktuellen
Férderprogramme.

Di, 14.03.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Birgit Holfert 171-7404

Solarenergie - Warmwasser,
Heizen und Strom durch die
Sonne

Durch Installation einer Solaranlage kann
die Kraft der Sonne fur die Warmwasser-
bereitung, aber auch zur Heizungsunter-
stlitzung genutzt werden. Wie funktioniert
eine Solarwarme-Anlage? Fir wen ist
sie geeignet? Was kostet sie? Welche
Férdermoglichkeiten gibt es? Diese und
weitere Fragen beantworten die Ener-
gieberater der Verbraucherzentrale in
diesem Vortrag. Weiterhin wird die Strom-
erzeugung mittels Photovoltaik-Anlage er-
klart und der Frage nachgegangen, unter
welchen Bedingungen sich diese umwelt-
freundliche Form der Stromerzeugung fur
Privathaushalte noch immer lohnt. In dem
Vortrag wird weiterhin auf die technischen,
rechtlichen als auch die wirtschaftlichen
Aspekte der Batterie-Stromspeicherung
eingegangen.

Do, 30.03.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Sissi Pschiebilscki 171-7405

Ratselhafte Heizkosten-
abrechnung?

Heizkostenabrechnungen erschlieRen
sich dem Mieter leider selten auf den
ersten Blick. In diesem Vortrag werden
die wichtigsten Kriterien zur Beurteilung
einer Heizkostenabrechnung erlautert.
Die Fachleute von der Verbraucherzent-
rale erklaren, welcher Kostenanteil nach
Wohnflache umgelegt werden darf und
welche Médglichkeiten der Verbrauchser-
fassung es gibt. Auch die Neuerungen
der Heizkostenverordnung, z.B. in Be-
zug auf die Rohrwarmeabgabe werden
angesprochen. SchlieRlich geben die
Experten Hinweise, inwiefern Mieter und
Wohnungseigentimer durch bewusstes
Nutzerverhalten und kleine Investitionen
zur Verringerung der Heizkosten beitra-
gen kénnen.

Di, 25.04.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Birgit Holfert 171-7406

Geringinvestive Manahmen
und Eigenleistungen bei der
Gebaudesanierung

Jeder Besitzer eines alteren Hauses weil3,
dass in gewissen Zeitabstanden Erneue-
rungsmaRnahmen am Haus vorgenom-
men werden missen. Hinzu kommen
manchmal auch gréRere Umbaumalnah-
men oder Anbauten, um das Haus veran-
derten Wohnbedirfnissen anzupassen.
All diese MalRnahmen bieten gleichzeitig
eine gute Gelegenheit, den Heizenergie-
bedarf des Hauses deutlich zu senken. Im
Vortrag wird dabei auf Sanierungsmaf-
nahmen eingegangen die relativ wenig
Kosten, aber vergleichsweise viel bringen.
Neben energetischen Gesichtspunkten
werden auch kurz Foérderprogramme

vorgestellt.

Di, 23.05.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Sissi Pschiebilscki

VERANSTALTUNGSREIHEN

Gesprachskreis

171-7407

Seit September 1999 treffen sich in die-

sem Gesprachskreis einmal im Monat

Menschen, die sich in geselliger Runde

unterhalten und dabeiihr Wissen erweitern

wollen. Wenn Sie offen fir anregende

Begegnungen in angenehmer Atmosphére

sind, laden wir Sie herzlich ein.

Folgende Themen sind in Vorbereitung:

- Literaturgesprach Uber Erich Kastner
Das “edle Kaffeegetrank” in der Literatur

- Die Geschichte des Leipziger
Vélkerschlachtdenkmals
- Naturdenkmale in der Gemarkung

Quedlinburg

- Besuch der Heinz-Kittel-Ausstellung im
Quedlinburger Schlossmuseum

- Aroma- und Schmerztherapie

- Ein unterhaltsamer Nachmittag im
Puppen- und Teddybarenmuseum in
Nienhagen

Mi, 18.01.2017, 15.00 - 16.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 6,00 € 171-7510

Mi, 15.02.2017, 15.00 - 16.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 6,00 € 171-7511

Do, 16.03.2017, 15.00 - 16.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 6,00 € 171-7512

Mi, 12.04.2017, 15.00 - 16.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 6,00 €

171-7513
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Mi, 17.05.2017, 15.00 - 16.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 6,00 € 171-7514

Mi, 21.06.2017, 15.00 - 16.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 6,00 €

171-7515

Computerclub fiir Senioren

Sie konnen im Kurs |hre Erfahrungen
austauschen, uber Probleme diskutieren
und gemeinsam mit dem Dozenten nach
Lésungen suchen. Konkrete Kursinhalte
werden nicht vorgegeben, da jeder Teil-
nehmer individuell ausprobieren kann.

Do, 16.02. - 22.06.2017
15.00 - 16.30 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 45,00 €
Jochen Kiinstler

171-7501

Fr, 17.02. - 23.06.2017
16.00 - 17.30 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 45,00 €

...MONTAGS BEI RITTER

Eine Veranstaltungs |'m|_| A
reihe fir alle Bildungs-, == =||
musisch- und literarisch il BILDUNGEHAUS
Interessierte. CARLRITTER
Jeweils am vierten Montag im Monat
findet im BCR, Heiligegeiststralle 8 in
Quedlinburg, um 18:30 Uhr eine
interessante  Veranstaltung statt. lhr
Aufwand betragt den Weg hierher, ein
bisschen Zeit und 5,00 €.

Wir hoffen, wir haben Sie neugierig
gemacht und freuen uns auf Ihren Besuch!

171-7701

Naturdenkmale in der
Gemarkung Quedlinburg

Naturdenkmale in der
Quedlinburg.

Mo, 27.02.2017, 18.30 - 20.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 5,00 €

Wolfgang Hohlfeld

Gemarkung

171-7901

Spionage aus dem Weltall

Sie sind immer Uber uns, sehen und ho-
ren alles und kdnnen wahrscheinlich auch
die Schuhgrofie der Soldaten ausmessen.
Der Referent begeistert sich fur die
Geschichte der Raketentechnik und will
uns in das spezielle und geheime Thema
der Entwicklung von bemannten und un-
bemannten Spionagesatelliten entfuhren.
Dabei werden auf popularwissenschaft-
liche Weise viele Aspekte der interes-
santesten Entwicklung in Ost und West
beleuchtet - gewlrzt mit technischen Be-
sonderheiten, die dabei passierten.

Mo, 27.03.2017, 18.30 - 20.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 5,00 €
Hendrik Briicke

171-7902

,Clara und Johannes*

Liederabend mit Conny Herrmann Ge-
sang und Torsten Michel Klavier

Mo, 24.04.2017, 18.30 - 20.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 5,00 € 171-7903
Conny Herrmann, Torsten Michel

Zusatzliche Kurse und Vortrage finden Sie auf unserer
Homepage in der Kategorie ,,Ergdnzende Angebote“!

KOCHEN

"Gesund darf schmecken" ein
kulinarisches Kochseminar mit
Krauter- und Gewiirzkunde

"Das schmeckt so komisch, das muss ge-

sund sein". Kennen Sie dieses Vorurteil?

Unser Dozent steigt mit lhnen in die ma-

krobiotische Kiche ein und tritt mit lhnen

den Gegenbeweis an. "Das schmeckt gut,

das ist gesund." Gemuse, Fleisch, viele

Krauter sind bevorzugte Bestandteile

des 3 Gange Menus. Erleben Sie mit un-

serem Dozenten einen leidenschaftlichen

Kurstag am Herd und am Tisch.

Das Dreigdngement:

- Giersch-Brennnesselsuppe mit Sauer-
rahm und Sufkartoffel

- Krautergefligelfrikadelle, Krauterback-
kartoffeln, junges Gemduse, frischen Sa-
lat mit Krauterdressing

- Kubanische Ananas

Materialkosten entstehen zusatzlich.

Bitte mitbringen: scharfe Messer, Brett-

chen

Fr, 07.04.2017, 17.00 - 21.00 Uhr
Wernigerode, LIVA Kichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 27,50 €

Reinhard Soletzki

171-8101

Fr, 09.06.2017, 17.00 - 21.00 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 27,50 €

Reinhard Soletzki

171-8102

"Gut gekrautert ist halb gesalzen"
ein kulinarisches Kochseminar
mit Krauter- und Gewiirzkunde

Kochen ist Leidenschaft. Erleben Sie mit
unserem Dozenten einen leidenschaftli-
chen Kurstag am Herd.

Steigen Sie ein in die Welt der Krauter
und Gewdrze. |hr Dozent stellt Ihnen hei-
mische und mediterrane Krauter vor. Sie

lernen die Verwendungsbreite und Verar-

beitung der Krauter kennen. Sie bereiten

Pasten, Smoothies und Salate zu und

wurzen naturlich Ihr Mend mit Krautern.

Wir freuen uns mit lhnen zu Kochen und

zu Speisen.

Das Ment des Tages:

- Wildkrautersalat

- Krauter- und Obstsmooothie

- Pesto alla Krauter

- Hahnchenbrust in Krautermantel, junges
Gemuse und Krauterkartoffelstampf

- Kubanische Ananas

Materialkosten entstehen zusatzlich.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Brett

chen, kleine Schere, kleinen Korb

Sa, 29.04.2017, 9.30 - 15.30 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 44,00 €

Reinhard Soletzki

171-8103

Sa, 27.05.2017, 9.30 - 15.30 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 44,00 €

Reinhard Soletzki

"Fisch - einmal anders" v\p/l)\/

Lernen Sie in unserem Kurs unterschied-

liche Fischarten und die Vorbereitung des

Fisches fur die Weiterverarbeitung ken-

nen. Bereiten Sie mit unserem Dozenten

ein Fischmenl zu. Erleben Sie mit unse-

rem Dozenten einen leidenschaftlichen

Kurstag am Herd und am Tisch.

Das Tagesmentui:

- Fischsuppe

- Fischgulasch mit Wintergemise und
Reis

- Kaltgebeizter Fischtatar

Materialkosten entstehen zusatzlich.

Bitte mitbringen:scharfe Messer, Brett-

chen

171-8104

Internet: www.kvhs-harz.de
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Fr, 17.02.2017, 18.00 - 21.00 Uhr
Wernigerode, LIVA Kichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 22,00 €

Reinhard Soletzki

171-8105

Fr, 17.03.2017, 18.00 - 21.00 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 22,00 €

Reinhard Soletzki

171-8106

Cookieart zum Valentinstag

Valentinstags Geschenke zum Aufessen,
oder doch lieber nicht, weil zu schon.

Im Café Frau Schnittchen in Quedlin-
burg werden sie gemacht, die schdénen
Geschenke zum Essen, zum Verschen-
ken oder einfach nur weil es soviel Spal
macht und Sie selber gestalten und kreie-
ren konnen. Lassen Sie sich von unserer
Dozentin Frau Schlitt begeistern.

Fr, 10.02.2017, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, Bistro und Café Schnitt-
chen, Schlossbergstralte 29
Entgelt: 18,00 €

Manuela Schlitt

171-8107

Valentinskochen - ein 3 Gange
Uberraschungsmenii

Ist Kochen flir Sie auch ein Erlebnis? In
unserer Reihe Erlebniskochen im Ki-
chenhof Seeland dreht sich alles um Ko-
chen und Genielten. Eine Valentinsiber-
raschung in 3 Gangen incl. Sekt erwartet
Sie am 14.02.2017. Kochen Sie mit uns
in modernster und genieRen Sie mit uns in
rustikaler Atmosphare.

Kurs ist nicht ermaRigungsfahig.

Di, 14.02.2017, 17.00 - 22.00 Uhr
Gatersleben, Klichenhof Seeland,
Am Wehr 2
Entgelt: 50,00 €
Claudia Groth

171-8108

yWew

new

new

Ist Kochen flir Sie auch ein Erlebnis? In
unserer Reihe Erlebniskochen im Ki-
chenhof Seeland dreht sich alles um Ko-
chen und Genielden. Zwischen Vorspeise,
Zwischengericht, Hauptgericht und Des-
sert bleibt Zeit Vieles uber saisonale, regi-
onale Kiiche zu erfahren. Wie kochen wir
gesund ohne Zusatzstoffe, Aromen und
Geschmacksverstarker? Was sind scho-
nende Gar- und Zubereitungsmethoden?
Eine kleine Krauterkunde rundet die Infor-
mationen ab.

Kochen Sie mit uns in modernster und ge-
nief3en Sie mitunsinrustikalerAtmosphare.
Die Kurse 171-8110 bis 171-8115
des Erlebniskochens sind nicht
ermafigungsfahig

Erlebniskochen

Erlebniskochen -
Thema Gefliigel

Mi, 18.01.2017, 17.00 - 22.00 Uhr
Gatersleben, Kiichenhof Seeland,
Am Wehr 2
Entgelt: 55,00 €
Claudia Groth

171-8110

Erlebniskochen -
Thema Schwein

Mi, 25.01.2017, 17.00 - 22.00 Uhr
Gatersleben, Kiichenhof Seeland,
Am Wehr 2
Entgelt: 55,00 €
Claudia Groth

171-8111

Erlebniskochen -
Thema vegetarische Menis

Mi, 01.02.2017, 17.00 - 22.00 Uhr
Gatersleben, Kiichenhof Seeland,
Am Wehr 2
Entgelt: 55,00 €
Claudia Groth

171-8112

Erlebniskochen -
Thema Fisch

Mi, 22.02.2017, 17.00 - 22.00 Uhr
Gatersleben, Kiichenhof Seeland,
Am Wehr 2
Entgelt: 65,00 €
Claudia Groth

171-8113

Erlebniskochen -
Thema Rind

Mi, 15.03.2017, 17.00 - 22.00 Uhr
Gatersleben, Kiichenhof Seeland,
Am Wehr 2
Entgelt: 75,00 €
Claudia Groth

171-8114

Erlebniskochen -
Thema Wild

Mi, 05.04.2017, 17.00 - 22.00 Uhr
Gatersleben, Kiichenhof Seeland,
Am Wehr 2
Entgelt: 65,00 €
Claudia Groth

171-8115

Kochen und genieBen Sie ein
Fiinfgangemenii fur die
Winterzeit

Wenn Sie das AuRergewohnliche lieben,
Ihre Gaste gern mit einem besonderen
MenU Uberraschen oder einfach nur gern
selber kochen und genief’en sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Kochen
und genieRen Sie an diesem Abend ein
Finfgangemeni passend zur Jahreszeit.

Materialkosten entstehen zusatzlich.

Bitte mitbringen: Geschirrticher und
Schneidwerkzeuge

Mo, 30.01.2017, 18.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, BbS |, Feldstralle 79
Entgelt: 16,00 € 171-8120
Gabriele Heiser

Rund um Vegan!

In diesem Kurs erhalten Sie viele interes-
sante Informationen rund um die vegane
Erndhrung. Sie erfahren, wie Sie mit allen
lebensnotwendigen Nahrstoffen bei vega-
nem Kochen versorgt sind. Und naturlich
werden Sie gemeinsam mit der Kursleite-
rin leckere vegane Gerichte zubereiten.
Der Kurs interessiert sicher auch alle neu-
gierigen "Nicht Veganer", die gern kochen
und etwas Neues ausprobieren méchten.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fur
Notizen, Getranke und Behalter flir Reste

Materialkosten entstehen zusatzlich.

Fr, 27.01.2017, 17.00 - 21.00 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 32,50 €

Heidi Wenzlaff

171-8121

Eine kulinarische Reise durch
Skandinavien

Nein, die skandinavische Kliche besteht
nicht nur aus Kottbullar, den kleinen Hack-
ballchen. Sie ist reich an nattrlichen und
urspringlichen Zutaten. Lassen Sie sich
einfach Uberraschen und schauen Sie
Uber den heimischen Tellerrand nach
Norden.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fur
Notizen, Getranke und Behalter flir Reste
Materialkosten entstehen zusatzlich.

Sa, 25.02.2017, 10.30 - 15.30 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 39,00 €

Heidi Wenzlaff

171-8122

e

Zartes, frisches Gemise wie es der Friih-
ling bietet, ist lecker und gesund. Eine
wundervolle Basis fiir abwechslungsrei-
che Gerichte ohne Fleisch oder Fisch.

Ideal - Vegetarische
Fruhlingskiiche

new

new
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Schlemmern Sie mit.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir
Notizen, Getranke und Behalter flir Reste
Materialkosten entstehen zusatzlich.

Fr, 21.04.2017, 17.00 - 21.00 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 39,00 €

Heidi Wenzlaff

171-8123

Garantiert glutenfrei - V\ﬂ/w
Kochen mit Quinoa und Co.

Leiden Sie unter einer Glutenunvertrag-
lichkeit oder Glutensensivitat, dann sind
Sie in diesem Kurs richtig. Abwechslungs-
reich mit glutenfreiem Getreide zu kochen,
ist durchaus moglich. Im Kurs erhalten Sie
Informationen zum Thema "Gluten" und
kochen Sie mit Ihrer Kursleiterin mit soge-
nannten Pseudogetreiden.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir
Notizen, Getranke und Behalter flir Reste
Materialkosten entstehen zusatzlich.

Sa, 25.03.2017, 10.30 - 15.30 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 32,50 €

Heidi Wenzlaff

171-8124

Spargel einmal anders - es
geht auch ohne Hollandaise

Spargel gilt zu Recht als Konig unter den
Gemisen. Leider wird er zu oft mit einer
zu inhaltsreichen Hollandaise oder flissi-
ger Butter ertrankt. Dabei lasst er sich so
vielfaltig, kostlich und wesentlich leichter
zubereiten. Wenn Sie jetzt neugierig sind,
dann ist dieser Kurs genau der Richtige
fur Sie.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fur
Notizen, Getranke und Behalter flir Reste
Materialkosten entstehen zusatzlich.

Fr, 12.05.2017, 17.00 - 21.00 Uhr
Wernigerode, LIVA Kuchen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 32,50 €

Heidi Wenzlaff

Mediterrane Vorspeisen V\WW

Ob nun spanische Tapas, italienische An-
tipasti oder griechische Mezzedes - es
sind alle kleine himmlische Kostlichkeiten.
Und mach einer isst sich lieber hier dar-
an satt und verzichtet auf den Hauptgang.
Probieren Sie es einfach aus.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir
Notizen, Getranke und Behalter fir Reste
Materialkosten entstehen zusatzlich.

Sa, 17.06.2017, 10.30 - 15.30 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 39,00 €

Heidi Wenzlaff

171-8125

171-8126

Mit Genuss schlank werden -
Theorie und Praxis V\WW

Sie haben eine "Diatkarriere" erfolglos
hinter sich? Sie fragen sich, was Sie noch
machen kdénnen, um lhr Wohlfuhlgewicht
zu erreichen und dauerhaft zu halten?
Dann ist das, Ihr Kursangebot. Sie erfah-
ren in Theorie und Praxis (wir kochen und
essen gemeinsam), was Sie verandern
kénnen, um das gesteckte Ziel zu errei-
chen und zwar garantiert diatfrei!

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fir
Notizen, Getranke und Behalter fiir Reste
Materialkosten entstehen zusatzlich.

Fr, 03.02.2017, 17.00 - 20.00 Uhr
Sa, 04.02.2017, 10.30 - 16.00 Uhr
Wernigerode, LIVA Kiichen,
Dornbergsweg 19

Entgelt: 71,50 €

Heidi Wenzlaff

171-8130

Imkerseminar -
Bienen - Natur - Wissen

Wollten Sie schon immer mal wissen, wie
Imkerei funktioniert? Haben Sie vielleicht
sogar schon einmal darliber nachgedacht,
Hobby Imker zu werden? Dann laden wir
Sie herzlich zum Einsteigerseminar in die
Imkerei ein, Sie erlernen die theoretischen
Grundlagen, erhalten einen Einblick in die
Praxis und erfahren, direkt vom Imker, wie
der Einstieg gelingen kann.

Von der Einfihrung in die Grundlagen der
Imkerei geht das Seminar bis zum prakti-
schen Imkern direkt am Bienenstand und
endet mit dem Schleudern des Honigs.
Der Kurs findet im alten Schloss in Oster-
wieck OT Hessen, Leipziger Str. 20 ( B79)
bzw. Johann Royer Str. 1 (fir das Navi-
gationsgerat) im Sudfligel des Schlosses
statt.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk

Sa, 29.04. - 06.05.2017
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Osterwieck, Schloss Hessen
Entgelt: 84,00 €

Enrico Kretschmar

171-8200

BILDUNG AUF BESTELLUNG

Als interessierte Gruppe koénnen Sie
die folgenden Angebote gern bestellen.
Inhalte, Zeit- und Kostenrahmen sowie
der Veranstaltungsort werden mit lhnen
gemeinsam abgestimmt.
FurlhreAnfragenzurBildungaufBestellung
stehen wir Ihnen unter

Tel.: 0 39 46 / 52 40 30 oder per

E-Mail: info@kvhs-harz.de

gern zur Verfigung.

Altere aktive Verkehrs-
teilnehmer
In diesem Kurs werden aktuelle Informa-

tionen zur StVO und zum Verkehrsrecht
vermittelt. Egal ob Sie mit dem Auto, dem

Fahrrad, zu Ful® oder mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln unterwegs sind- fir jeden ist
etwas Wissenswertes dabei. Dieser Kurs
ist entgeltfrei! Mindestteilnehmerzahl 8

|KarI-Heinz Thiel 171-8410

Mit dem Kanu durch Kanada

Erleben Sie in diesem Vortrag die Schén-
heit und die atemberaubende Natur Kana-
das. Die in diesem Vortrag gezeigten Bil-
der der urspriinglichen Landschaften und
der Artenvielfalt ziehen jeden Zuschauer
in den Bann und machen Lust auf mehr.
Es besteht die Gefahr aufkommenden
Fernwehs!

171-8411
INDIEN - Im Land der Rituale

Lassen Sie sich verzaubern mit Bildern
einer Reise im Land der Rituale.

Varanasi, die heilige Stadt am Ganges,
erlebt von der Yogalehrerin Gudrun Gam-
bietz, auf den Spuren des alten Wissens.

| Gudrun Gambietz 171-8412

|Thomas Wolfram

Kindliche Liige oder zu viel
Fantasie?

Kinder, die mit Fantasie malen, kleine Ge-
schichten erzahlen, Lieder erfinden und
wahre Bauklnstler mit Bausteinen oder
auch Worten sind, werden gelobt und be-
wundert. Was aber, wenn Ausreden, klei-
ne Notligen oder bewusste Ligen inein-
ander flieRen und Abgrenzungen fehlen?
Gern kommt unsere Dozentin mit Ihnen
dazu ins Gesprach.

Dieses Seminar eignet sich sowohl fir Fa-
milienangehdrige als auch als Fortbildung
fir Kita-Mitarbeiter/innen und Lehrer/
innen.

| Frau Brand 171-8413
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Kinder und Spielen

Wenn ein Kind nur unzureichend isst, fallt
es ganz schnell auf. Wenn ein Kind nur
unzureichend spielen kann, findet sich
schnell eine Vielzahl von Erklarungen. In-
teressantes rund um das kindliche Spiel
und wie man Kindern helfen kann, spielen
zu lernen, vermittelt unsere Dozentin in
diesem Seminar.

Dieses Seminar eignet sich sowohl fiir Fa-
milienangehdrige als auch als Fortbildung
fur Kita-Mitarbeiter/innen und Lehrer/
innen.

| Frau Brand 171-8414

Selbstgemachte Puppenstuben

Wir gestalten aus Naturmaterialien sowie
Papier, Pappe und Verpackungsresten
kreative Puppenstuben.

| Birgit Otto 171-8422

Fotoworkshop: Fotowande-
rung durch das Bodetal

Lassen Sie sich von der Farbenpracht,
der wildromantischen Bode und den
steilen Felsen inspirieren. Wir wandern
gemeinsam vom Parkplatz der Seilbah-
nen GmbH entlang der Bode in eine der
bedeutendsten deutschen Schluchten. Im
Bodetal werden sich uns viele landschaft-
lich sehr schéne Fotomotive in ihrem
Gewand zeigen.

Fachkundige Anleitung bei der Motivwahl
und der fotografischen Umsetzung sowie
individuelle Betreuung und Hilfestellung
bei auftretenden Fragen und Problemen
sind Bestandteile dieses Workshops.
Auch kurze Erklarungen zu fotografi-
schen Grundlagen werden gegeben.

| Daniel Kiihne 171-8423

Gehirnjogging fiir Seniorinnen
und Senioren

Lassen Sie sich in dieser Veranstaltung
von |hrem Gehirn Uberraschen - ohne Pil-
len oder ahnliche Mittel.

| Frau Brand 171-8430

Fitness fiir Korper und Geist

Korperliche und geistige Fitness wiinscht
sich jeder. Daflr wollen wir mit und ohne
Musik etwas tun. Nach dem aktiven
Teil gibt es 1/2 stindige Entspannung
unter anderem mit Klangschalen und
Phantasiereisen.

Dieser Kurs ist fiir alle gut geeignet, spezi-
ell auch ab 50+.

| Birgit Otto 171-8431

Ganzheitliches Heilen

Der Kurs vermittelt eine Einflihrung in das
ganzheitliche Heilen. Die Dozentin gibt
Antworten auf Fragen: Was versteht man
unter ganzheitlichem Heilen, wie funktio-
niert es, welche Heilmethoden gibt es und
wie werden sie angewandt. Der Kurs ver-
mittelt lhnen Wege zu einer gesunden Le-
bensweise und zu innerer Zufriedenheit.

[Imke Theuerkauf 171-8432

Gesundheit beginnt im Darm

Ist der Darm aus dem Gleichgewicht du-
Rert sich das in verschiedenen Sympto-
men: Innen wie Auf3en.

Gesunder Bauch und SIE sind es auch.
Aber, wir haben keine Zeit zum Essen,
Stress belastet uns, falsche Erndhrung,
lange Diaten oder Medikamente belasten
unseren Magen- und Darmbereich.
Danke sagt lhr Darm aber nur dann, wenn
Sie ihn gut behandeln und genau dartber
mochte die Dozentin Sie informieren und
mit lhnen ins Gesprach kommen.

| Anja Riickleben 171-8433

Zahnfit im Alter
statt Mut zur Liicke

Irgendwann ereilt es jeden von uns- die
Frage nach den "Dritten". Welche Mog-
lichkeiten des Zahnersatzes gibt es Uber-
haupt, wie verhalt es sich mit der Pflege
und vor allem mit den Kosten. Dies und
noch viele weitere interessante Informa-
tionen zum Thema erhalten Sie in dieser
Veranstaltung.

| Elvira Proksch 171-8434

Die Fiinf Tibetischen Ubungen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene -
Die Fiinf Tibetischen Ubungen sind fiinf
einfache, aus dem Yoga abgeleitete
Ubungen.

| Astrid Schoppe 171-8435

BILDUNGSURLAUB

Anerkennung als Bildungsurlaub in
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt

Leben mit / ohne Stress

Jeder von uns erlebt taglich Stress. Ob
im Beruf, zu Hause oder in der Freizeit,
der Stress ist praktisch allgegenwartig.
Richtig dosiert kann Stress eine wichtige
Quelle der Vitalitdt und Lebensfreude sein.
Wenn aber das Gleichgewicht zwischen
Anspannung und Ruhe gestort ist, dann
hat uns der Stress "im Griff". Leider leiden
heutzutage immer mehr Menschen an
den Symptomen dieses Ungleichgewich-
tes, sie sind "Uber das Vertragliche hinaus"
gestresst. Dann ist es angesagt, dagegen
etwas zu tun. Das angebotene Seminar in
Form eines Bildungsurlaubes kann dabei
Unterstltzen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken
und Decke mitbringen.

Mo - Fr, 20.02. - 24.02.2017
08.00 - 15.30 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 135,00 €

Dr. Eduard Gambietz

171-9200

Mo - Fr, 08.05. - 12.05.2017
08.00 - 15.30 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 135,00 €

Dr. Eduard Gambietz

171-9201

Fotografie fiir Einsteiger (BU)

Das Kursangebot richtet sich an Einstei-
ger in die digitale Fotografie. Am Ende des
Kurses werden die Teilnehmer lhre Kame-
ra sicher beherrschen und einen Einblick
in die wichtigsten fotografischen Aufnah-
mebereiche bekommen haben. Eine di-
gitale Spiegelreflexkamera ist Vorausset-
zung, ein Stativ ware wiinschenswert.

22.05. - 26.05.2017

Mo + Fr, 09.00 - 14.00 Uhr

Di - Do, 09.00 - 15.30 Uhr

09.00 - 14.30 Uhr,

llsenburg, Studio Hagenbergstralie 1
Entgelt: 154,50 € 171-9203

Lothar Peters

Gesundheitspravention:
Erhalt der Leistungsfahigkeit
durch Stressabbau und
Gewichtsreduktion

Egal was Sie tun - die Kilos bleiben? Die
Schuldigen am Uberflissigen Fettpolster
sind oft Stresshormone, die wir selbst
unbewusst produzieren. Die Gegenmal-
nahmen sind einfach und die Ergebnis-
se erstaunlich. In diesem Bildungsurlaub
erfahren Sie Grundsatzliches Uber Stoff-
wechsel, Neurotransmitter und seelische
Stabilitat, wie Sie Stressfaktoren erken-
nen und abbauen, die "Mini-Kraftwerke"
in lhren Zellen anfeuern und lhre "Reser-
ven" abschmelzen kénnen. Unterstiitzend
werden wir Essen unter Verwendung
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von Wildkrautern selbst zubereiten und
genielden.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Verpfle-
gung sind vor Ort zu bezahlen und betra-
gen je nach Zimmerkategorie ca. 160 bis
230 EUR. Die Anreise erfolgt am Sonntag,
23.04.2017.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme
Socken

Mo - Fr, 24.04. - 28.04.2017
08.30 - 15.45 Uhr, 5 x
Havelberg-Garz, Havelhofe
Entgelt: 236,00 €

Ute Haverkamp

171-9204

Business English Course

Welcoming visitors or customers, showing
and explaining processes in production
plants, entertaining business people after
work or just writing a professional email
can be a challenge. Maybe you feel you
should improve your English language
skills to feel more confident in the above
mentioned situations then sign up and
join this compact course. If your language
level is at B1 or a bit better you will be
welcome.

27.03 - 31.03.2017

Montag + Freitag, 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag - Donnerstag, 9:00 - 15:30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 133,00 €
Heather Clare Fort

Englisch A 1 - Grundstufe |

Voraussetzung: keine

Sie lernen von Anfang an, die englische

Sprache anzuwenden. Am Ende der

Grundstufe sind Sie in der Lage:

- sich in Alltagssituationen zu verstandi-
gen, |Ihre Bedurfnisse und Erfahrungen
in einfacher  Form mitzuteilen und an
Gesprachen mit anderen teilzunehmen,
wenn diese auf lhr Sprachniveau Rick-
sicht nehmen

171-9209

- aus schriftichen oder gesprochenen
Texten (z.B. Briefen, Zeitschriften, Radio)
fur Sie wichtige oder interessante Infor-
mationen zu entnehmen,

- kurze schriftliche Mitteilungen (z. B. Noti-
zen, Postkarten) zu formulieren.

24.04. - 28.04.2017

Mo + Fr. 09.00 - 14.00 Uhr
Di - Do, 09.00 - 15.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 148,00 €

Heather Clare Fort

171-9210

English Compact Summer
Course

Are you interested in improving your spea-
king, writing, reading and listening skills?
What about refreshing some grammar to-
pics as well? Or practicing your fluency?
Well, if you feel you would like to spend
a week with a lot of English acitivities
the this compact course will be the right
choice for you. Come and join us if your
level is between A2 and B1.

26.06. - 30.06.2017

Mo + Fr, 09.00 - 14.00 Uhr
Di - Do, 09.00 - 15.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 138,00 €

Sabine Harms

171-9211

Spanisch A 1 - Grundstufe |

Voraussetzung: keine

Sie lernen, sich in Alltagssituationen zu
verstandigen, Informationen Uber sich zu
geben, Konsumverhalten zu beschreiben
und zu bewerten, Uber Kleidung und Frei-
zeit zu sprechen und sich Uber Freunde
und Beruf auszutauschen. Anhand lan-
deskundlicher Themen und Texte erwer-
ben Sie einen Grundwortschatz, mit dem
Sie sich auf eine einfache Art verstandi-
gen koénnen, vertraute Themen bespre-
chen und wichtige Informationen austau-
schen konnen.

Mo - Fr, 12.06. - 16.06.2017
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 165,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

DATEV Mittelstand pro

DATEV Mittelstand pro ist eine in
kleinen und mittelstdndischen Betrieben
eingesetzte Unternehmenssoftware.
Inhaltliche Schwerpunkte:

- Auftragsbearbeitung (Anlage / Pflege
von Stammdaten, Debitorenkonten,
Offene-Posten-Buchhaltung, Anlage
von Artikeln / Preisen, Erstellung von
Ausgangsrechnungen)

- digitale Dokumentenverwaltung

- Zahlungsverkehr und Mahnwesen
Literaturkosten ca. 25,00 €

Mo - Fr, 13.03. - 17.03.2017
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 265,00 €

Willi Wagner

171-9212

171-9221

new

Vertrieb - verstehen -
verhandeln - verkaufen

Dieser Bildungsurlaub wendet sich an
alle Vertriebsmitarbeiter / innen sowie
Verkaufer /innen, die Spal an lhrem Job
haben und immer neue Dinge dazu lernen
mochten. In diesem Kurs werden wir, alte
Techniken verfeinern, neue Techniken und
Trends kennen lernen und anwenden. Die
Themen werden ausgiebig behandelt und
in Fragen und Diskussionen erarbeitet.
Sie mochten mehr Erfolg in Ihrem Beruf,
mehr Anerkennung lhrer Kollegen, dem
Chef mal zeigen wie es richtig geht? Dann
ist dieser Kurs genau der Richtige fur SIE.
Folgende Themen werden behandelt und
geschult: Vertriebsstrategie, vom Kunden
gefunden werden, Neukundenakquise,
Verkaufen. Des Weiteren befassen wir
uns mit dem Thema Akquise am Telefon.
Was muss ich beachten, um am Telefon
erfolgreich zu sein?

Auch hier einige Schwerpunkte::

Keine Angst vor dem Telefon, die Stimme,
Mimik, Konzentration, Eigene Einstellung,
Respekt zeigen, Aufrichtigkeit

03.04.-07.04.2017, 5 x

Mo + Fr, 09.00 - 12.15 Uhr

Di - Do, 09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 215,00 €

Frank Kaufmann

171-9222

Fit und organisiert im Biiro

Erfolgreich und gesund im Beruf durch
strategisches Motivations-, Prasentations-
und Antistresstraining

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Stressbewaltigung

- Motivation am Arbeitsplatz

- Betriebliche Gesundheitsférderung

- Sicher moderieren und prasentieren

- Lebenslanges Lernen

Mo - Fr, 20.03. - 24.03.2017
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 167,00 € 171-9223
Olaf Folsch

Praxisworkshop e
Heimnetzwerke

In diesem Bildungsurlaub geht es um das
Heimnetzwerk, das private Nutzer, aber
auch kleine Praxen und Kleinunternehmer
nutzen, die als Mittelpunkt einen Router
haben. In dem Kurs wird praxisgerecht in
vielen kleinen aufbauenden Workshops
gezeigt, wie ein Netzwerk zusammen ge-
baut wird und welche Einstellungen dazu
notig sind. Nach diesem Kurs werden Sie
in der Lage sein, ein privates Netzwerk
aufzubauen, zu pflegen, abzusichern und
zu erweitern.

Mo - Fr, 06.02. - 10.02.2017
08.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 160,00 €

Klaus Fabian

171-9230

(-
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Kreisbibliothek
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KREISBIBLIOTHEK

Schon seit 2008 ist die LESERATTE un-
terwegs und besucht die Kinderbibliothek.
Kinder, Eltern und GroReltern sind herz-
lich eingeladen, denn auch in den folgen-
den Monaten wird die LESERATTE alias
Julia Siebenschuh, Schauspielerin am
Nordharzer Stadtebundtheater immer ein
spannendes Kinderbuch im Gepack haben
und gern daraus vorlesen. Die Lesungen
finden einmal im Monat immer mittwochs
um 16 Uhr im Bildungshaus Carl Ritter,
Quedlinburg, Heiligegeiststrale 8 statt
und sind entgeltfrei.

Aladin und die Wunderlampe

Mi, 18.01.2017
Julia Siebenschuh

171-9500

Rosie und Moussa - Der Brief
von Papa von Michael de Cock
und Judith Vanistendael

|Mi, 15.02.2017

Julia Siebenschuh 171-9501

Das Bibliotheksgeheimnis
von Martin Widmark

Mi, 08.03.2017
Julia Siebenschuh

171-9502

Wie die Kichererbsenprinzessin
ihr Lachen zuriick bekam
von Hilke Rosenboom

Mi, 19.04.2017
Julia Siebenschuh

171-9503

Der Geist aus dem
Wiirstchenglas

Mi, 17.05.2017
Julia Siebenschuh

171-9504

Endlich sind Ferien!
von Manfred Mai

Mi, 21.06.2017
Julia Siebenschuh

171-9505

Geschichten schreiben -
Eine Stadt erleben

Schreibwerkstatt

Kurioses, Komisches, Trauriges, Amusan-
tes oder Autobiographisches soll erzahlt
werden, wenn die Schreibwerkstatt in der
Volkshochschule Harz startet. Manches
wird gefunden, manches aus der literari-
schen Schublade gezogen, manches neu
entdeckt. Der Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt, im Gegenteil, der Fantasie
wird freien Lauf gelassen.

WestarnsiraBe 10, Wearnigerode

Juttners Buchhandlung - rainer schuize

Telefon 0 29 43769 110, Fax 039 43/691144, email: buchhandlung & justtners. de

Internet: www.juettners.de

Unsere professionallen Kataloge stehan Ihnen nend um die Uhr 2ur Vierligung.

Bestellungen fiir das gesamite lieferbare Sortiment, auch aus auslindischen Verlagen,

liefern wir meist schon am nichsten Tag aus. Ohne zusédtzliche Kosten fir Sie.

Eigene Gedanken und Gefiihle wer-
den in Texte umgesetzt, andere ver-
worfen oder neu erfunden. Zahl-
reiche Impulse und  Anregungen
werden vermittelt. Gemeinsame Spazier-
gange durch die Stadt und Entdeckungen
vielfaltigster Art runden die Schreibwerk-
statt ab.
Geeignet  fir
Schreiberfahrene.
Mitzubringen sind neben eigenen Win-
schen und Ideen Schreibunterlagen von
Notebook bis Papier und Stift.

Do, 22.06.2017, 16 - 20 Uhr
Fr, 23.06.2017, 10 - 16 Uhr
Sa, 24.06.2017, 10 - 14 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 76,80 €

Bettina Fligemann

Ottilie Miintzer -
Der Regenbogen endet nicht

Anfangerinnen  und

171-9510

Lesung: Vicki Spindler und Daniel
Minetti

Sie war die Frau an der Seite Thomas
Muntzers, des ,Satan von Allstedt”, des

LErzteufel“ wie Luther ihn nannte. Wer war

sie? Es gibt kein Bild von ihr und fast kei-
ne belegbaren Fakten. Sie verschwindet
ins Dunkle der Geschichte und war doch
Teil dieser grof’en Reformation.

Ottilie Mlntzer - der Versuch ihr nachzu-
spuren, sie lebendig werden zu lassen, ihr
ein Gesicht zu geben.

Wahrend der Lesung erlebt der Zuhorer
eine zerrissene, verzweifelte, unsichere
Ottilie, eine wagemutige Frau und eine
stolze, kluge Ehefrau und Mutter. Ein
spannendes Frauenschicksal!

Der Schauspieler Daniel Minetti leiht in
dieser Auffiihrung Thomas Mlntzer seine
Stimme. Die Autorin des Dialoges Vicki
Spindler Ubernimmt den Part der Ottilie
Muntzer.

So, 02.04.2017, 16.00 - 17.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 9,80 €

Vicki Spindler, Daniel Minetti

171-9511

MELANCHTHONS ERBEN
Programm fiir den Friihjahrssemester 2017 in Quedlinburg
Sonderreihe Melanchthons Erben

Vortrage und Exkursionen der Kreisvolkshochschule Harz in Zusammenarbeit mit
dem Kulturamt und den stédtischen Museen der Stadt Quedlinburg, der Lyonel-
Feininger-Galerie, dem Nordharzer Stadtebundtheater, der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz, dem Férderverein ,Historische Sammlungen Quedlinburg e.V.*

dem Gleimhaus (Halberstadt) und der Moses Mendelssohn Akademie (Halberstadt).

Das Programm mit Vortragen und Exkursionen befindet sich in Vorbereitung.
Es wird per Pressemitteilungen, Flyer und im Internet bekannt gegeben.

Ansprechpartnerin: Dr. Harriett Watts

8|®)



ENTGELTORDNUNG
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100

Entgeltordnung der Kreisvolkshochschule Harz GmbH (Auszug)

§ 1 Entgeltpflicht
(1) Die Kreisvolkshochschule Harz GmbH (VHS) erhebt fiir die
Teilnahme an Veranstaltungen Entgelte.
(2) Die Entgelte entstehen mit der verbindlichen Anmeldung
(schriftlich, Fax oder E-Mail) zu einer Veranstaltung und werden
mit Veranstaltungsbeginn sofort in voller Hohe fallig.
(3) Bei planmaRiger Durchfiihrung der Veranstaltung erfolgt
keine Benachrichtigung.

§ 2 Entgelte
(1) ...
2) ...
(3) Die Hohe der Entgelte je Veranstaltung wird in den Verof-
fentlichungen der VHS bekannt gemacht.

§ 3 Zusatzliche Kosten
(1) ...
@ .
(3) Fur zusatzliche Dienstleistungen (Kopien, Internetzugang
...etc.) sind Entgelt entsprechend der Verwaltungskosten-
regelung der VHS in ihrer jeweiligen Fassung zu entrichten.

§ 4 ErméaRigungen
(1) ErmaRigungen werden erst ab einem Entgelt von
mindestens 30,00 € je Veranstaltung gewahrt.
(2) Einzelveranstaltungen sind generell von der ErméaRigung
ausgeschlossen, auch wenn das Entgelt 30,00 € (ibersteigt.
(3) a) ErméaRigungsberechtigt sind Teilnehmer, die im Besitz
eines gliltigen Sozial- und Familienpasses des Landkreises
Harz sind. Die ErmaRigung betragt maximal 30%.
b) ErmaRigungsberechtigt sind Schiiler, Studenten und
Auszubildende.
Die ErmaBigung betragt 20%.
(4) Die ErmaRigungsberechtigung ist vor Veranstaltungsbeginn
der VHS nachzuweisen.
(5) Die VHS kann bestimmte Veranstaltungen von der
ErmaRigung ausschlieflen.

(7) Fir verspatetes Einsteigen in eine Veranstaltung gilt
folgende Regelung:

a) Erfolgt der Einstieg vor der Hélfte des zu absolvierenden
Umfanges der Veranstaltung, so ist das volle Entgelt zu
zahlen.

b) Erfolgt der Einstieg nach der Halfte des zu absolvieren-
den Umfanges der Veranstaltung, so ist die Hélfte des
Entgeltes zu zahlen.

(8)....

(9) Besteht fir den einzelnen Teilnehmer die Moglichkeit
verschiedenartiger Ermagigungen, so kann er nur eine Art der
ErmaRigung in Anspruch nehmen.

§ 5 Zahlungsweise
(1) Mit der verbindlichen Anmeldung (siehe §1) sind die Teilneh-
mer zur Zahlung des Entgeltes verpflichtet.
(2) Auf Antrag des Teilnehmers kann Ratenzahlung vereinbart
werden.
(3) Die Zahlung des Entgeltes erfolgt durch das Lastschriftver-
fahren (bevorzugt) oder durch Uberweisung. Im Ausnahmefall
erfolgt Barzahlung (z. B. bei Einzelveranstaltungen).

§ 6 Sonderkiindigung
(1) Ein Teilnehmer kann vom Kurs ausgeschlossen werden,
wenn er das Entgelt nach Aufforderung nicht bezahlt.
(2) Ein Teilnehmer wird von der Teilnahme an weiteren Veran-
staltungen der VHS ausgeschlossen, solange er bei der VHS
noch finanzielle AuRenstande hat.

§ 6 Riickerstattung
(1) Eingezahlte Entgelte werden in der Regel nicht riickerstat-
tet.
(2) Kann ein Teilnehmer nachweislich nicht (mehr) an einer
bereits von ihm bezahlten Veranstaltung teilnehmen, so ist dies
der VHS schriftlich (Brief; Fax; E-Mail) mitzuteilen. Der Tag des
Posteinganges gilt als Tag der Abmeldung.
(3) Die VHS kann daraufhin dem Teilnehmer ein Guthaben
gewahren. Es entscheidet die Geschaftsfiihrung.
Dieses Guthaben kann der Teilnehmer fiir weitere Veranstal-
tungen der VHS nutzen. Das Guthaben ist Personengebunden.

(4) Fir die Hohe des zu gewahrenden Guthabens gilt folgende
Festlegung:

Erfolgt die Abmeldung vor der Hélfte des Veranstaltungsum-
fanges, so wird die Hélfte des Entgeltes abzliglich einer Ver-
waltungspauschale (10%, jedoch minimal 5 €), gutgeschrieben.
Ist bereits die Halfte der Veranstaltung absolviert, so wird kein
Guthaben gewahrt.

Dabei ist es unerheblich, an wie vielen Tagen der Veranstaltung
der Teilnehmer tatsachlich anwesend war.

5) ....

6) ....

(7)....

(8) Fur Sonderveranstaltungen (z. B. Studienreisen) gelten
hiervon abweichende und explizit ausgewiesene Regelungen.
(9) Wird eine Veranstaltung aus von der VHS zu vertretenden
Griinden abgesagt und ist bereits eine Entgeltzahlung fir diese
Veranstaltung erfolgt, so wird das Entgelt in voller Hohe riick-
erstattet. Die Riickerstattung erfolgt nur unbar auf ein vom Teil-
nehmer angegebenes Konto.

§ 8 Fristen fiir einen Riicktritt
(1) Eine verbindliche Anmeldung (siehe § 1) muss mindestens
5 Tage vor Beginn schriftlich (Posteingang Brief, Fax, E-Mail)
bei der VHS vom Teilnehmer storniert werden. Dabei zahlt der
Tag des Veranstaltungsbeginns und der Tag des Posteingangs
nicht mit.
Erfolgt keine Abmeldung innerhalb dieser Zeit, so ist das
Entgelt in voller Hohe féllig, unabhangig von der tatsachlichen
Teilnahme.
(2) Fir Sonderveranstaltungen (z. B. Wochenendseminare
und Studienreisen) gelten hiervon abweichende und explizit
ausgewiesene Regelungen.
(3) Wird eine Veranstaltung aus von der VHS zu vertretenden
Grinden abgesagt, so sind die der VHS vorliegenden
verbindlichen Anmeldungen nichtig.

§ 9 Teilnahmebescheinigungen, Zeugnisse/Zertifikate
(1) Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann bei
regelmaRigem Besuch durch die VHS bescheinigt werden. Die
VHS erhebt dafiir ein Entgelt in Hohe von 2,00 € plus Porto-
kosten, soweit es nicht im Kursentgelt enthalten ist.

@)...

3) ...

§ 10 Prifungsentgelt
(1) Zu Priifungen wird ein Teilnehmer nur zugelassen, wenn
er das Entgelt der zur Prifung fiihrenden Veranstaltung(en)
bezahlt hat.
(2) Fir Prifungen wird ein explizit ausgewiesenes Entgelt
erhoben.
(3) ...
(4) Das erbrachte Prifungsentgelt ist vor Beginn der Prifung zu
entrichten. Ein nicht erbrachter Nachweis Uber die Zahlung des
Priifungsentgeltes schlieBt eine Zulassung zur Priifung aus.

§ 11 Mahnung/Vollstreckung

(1) Zahlt ein Teilnehmer trotz Aufforderung das entsprechen-
de Entgelt nicht, so erhalt er von der VHS nach Ablauf von 14
Tagen nach Falligkeit eine Erinnerung. Nach weiteren 14 Tagen
erhalt der Teilnehmer eine Mahnung mit einer Erhéhung des zu
zahlenden Betrages um 5,00 €.

(2) Zahlt ein Teilnehmer trotz Mahnung das Entgelt nicht, so
wird vollstreckt. Es gelten die allgemein giiltigen Richtlinien fur
die Durchfiihrung von VollstreckungsmaRnahmen.

§ 12 Allgemeine Regelungen
(1) Alle Anspriiche und Verbindlichkeiten auf der Grundlage
dieser Entgeltordnung bediirfen in jedem Fall der Schriftform,
miindliche Aussagen gelten als nicht erfolgt.
(2) Soweit diese Entgeltordnung keine Regelungen enthalt,
gilt die Verwaltungskostenregelung der VHS in ihrer jeweiligen
Fassung.

§ 13 Sprachliche Gleichstellung
Die Personen- und Funktionsbezeichnungen gelten in
weiblicher und mannlicher Form.

§ 14 Inkrafttreten
Diese Entgeltordnung tritt mit Wirkung vom 01. Januar 2009
in Kraft.

A

Alphabetisierung
Aquajogging
Aquarellmalerei
Arabisch

Astronomie
Augentraining
Ausbildung der Ausbilder
Autogenes Training
AutoCAD

B

Backen/Kochen
Beckenbodentraining
Bibliothek
Bildbearbeitung
Bildung auf Bestellung
Bildungsurlaub

D

DATEV

Deutsch
Dreikoordinatenmesstechnik
3 DSMAX Einstiegskurs
E

Ehrenamt

Englisch

Entspannung
Erbrecht
Erzieherfortbildungen
Excel
Existenzgrindung

F

Felsklettern

Film und Video
Finanzbuchhalter (VHS)
Fotobucherstellung
Fotografie
Franzdsisch

G

Gesprachskreis
Gitarre

Gymnastik / Bewegung
H

Hakeln
Hochsensibilitat
Homepageerstellung

|

Italienisch

K

Kabarett
Klangschalen
Kommunikation
Kunststudium

40
74
80
42
16
67
21
51
27

89
72
98
34
93 ff.
95

97
41
27
35

11 ff.
43 ff.
50 ff.

17
30
24

17
33
21 ff.
33
78 ff.
49

87
84 ff.
67 ff.

82
23
35

48

66

24
81

L

Latein

M

Mathematik
Melanchthons Erben
N

Nahkurse
Naturheilkunde
Niederlandisch

(o]

Olmalerei
Osterliches

o

Office Anwendungen
Online-Seminare
Ornithologie

P

PC-Grundlagen
PC-Seniorenkurse
Photoshop

Pilates

Polnisch

Power Point
Psychologie

Q

Qi Gong

R

Recht
Referenzrahmen fir Fremdsprachen
Russisch

S

SAP

Smovey-fit
Spanisch
Sprachprifungen
Steuern

T

Tablet Kurse

Tai Chi

Tanz
Tastschreiben

\'
Verbraucherfragen
Veranstaltungsreihen
Vorsorgevollmacht
w
Wirbelsaulengymnastik
Word

Y

Yoga

4

Zumba

41

26
99

78
74
42

81
82

30
36 ff.
16 ff.

28
31
34
72
48
30
17

64

39
48

23
68
42
40
23

34
65
83
26
85

87 ff.
68
30

51 ff.

67
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Fir lhre Kursplanung

Monat Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag| Freitag Samstag Sonntag

Januar 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Februar 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

Mérz 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

April 1 3
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Mai 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Juni 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Juli 1 2
3 4 o) 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16

Meine Kurse

Kursnummer  Titel Beginn Uhrzeit

Besuchen Sie uns im Internet: www.kvhs-harz.de

SOMME“
AKADEMIE

Im Sommer 2017 bietet die Kreisvolkshochschule Harz
wieder eine Sommerakademie mit verschiedenen Kursen,
Seminaren und Bildungsurlauben aus den Fach-
bereichen Beruf, Gesundheit und Sprachen an. Die genauen
Inhalte und Termine  werden in einer  separaten
Broschire, der Presse und im Internet verdffentlicht.

Fur Ihre Anregungen und Winsche fiur die Angebote der
Sommerakademie stehen wir Ihnen gern zur Verfugung.

Die Angebote der Sommerakademie finden Sie auf unserer
Homepage in der Kategorie ,,Sommerakademie®!
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Herzlich Willkommen

zum Integrationskurs an der Kreisvolkshochschule Harz

Sie sind in Ihrer neuen Heimat angekommen und haben die ersten Behérdengange gemeis-
tert. Nun méchten Sie mit Ihrem Nachbarn ins Gesprach kommen, neue Freunde kennen
lernen und moglichst schnell neue Arbeit finden. Das Problem ist die Deutsche Sprache.
Da hilft ein Integrationskurs an der Kreisvolkshochschule Harz

Hier kdnnen Sie Deutsch lernen oder lhr Deutsch verbessern. Sie erfahren auch zusammen
mit anderen Neuankdmmlingen vieles Uber Deutschland und die Deutschen, ihre Traditio-
nen, ihre Geschichte und vieles mehr. Und Sie haben die Gelegenheit, andere Menschen
personlich kennen zu lernen.

Wir sind seit 2005 zugelassener Bildungstrager fur Integrationskurse durch das BAMF
www.bamf.de

Der Integrationskurs umfasst insgesamt 700 Unterrichtseinheiten. Er setzt sich aus einem
Sprachkursteil (6 Module mit jeweils 100 Unterrichtseinheiten) und den Orientierungskurs
(100 Unterrichtseinheiten) zusammen. Zieldes Kursesistdas Erreichendes Sprachniveaus B1
der deutschen Sprache.

Der Sprachkursteil endet nach 600 Unterrichtseinheiten mit der Prifung ,Deutschtest flr
Zuwanderer*. In dieser Prifung wird mindlich und schriftlich das Sprachniveau des Teil-
nehmers auf dem Niveau B1 gepruft. Der Orientierungskurs endet mit der Prifung ,Leben
in Deutschland®.

Unsere Kurse finden in Halberstadt, Quedlinburg und Wernigerode statt. Der Unterricht
findet in der Regel von Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:15 Uhr statt, bei genligend Anmel-
dungen sind auch Teilzeitkurse am Nachmittag / Abend maoglich.

Einburgerungstests
sind jederzeit nach vorheriger Terminabsprache mdglich. Das Entgelt fir den
Einblrgerungstest betragt 25,00 EUR.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Marion Meusel

Telefon: 03946 / 524033
E-Mail: meusel@kvhs-harz.de

Frau Katja Oelsner
Telefon: 03946 / 524038
E-Mail: oelsner@kvhs-harz.de

Platz fiir Notizen:

Zusatzkurse finden Sie auf unserer Homepage in der
Kategorie ,,Ergdnzende Angebote“!
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Platz fiir Notizen:

Platz fiir Notizen:

Zusatzkurse finden Sie auf unserer Homepage in der
Kategorie ,,Ergdnzende Angebote“!

Zusatzkurse finden Sie auf unserer Homepage in der
Kategorie ,,Ergdnzende Angebote“!
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= Burobedarf

Platz fiir Notizen: = EDV 'l'echnik
= Toner/Tinten
- BUrotechnik

06484 Quedlinburg
SchillerstraBBe 10

Tel: (03946) 68 97-0
info@toner-plus.de

www.toner-plus.de

Toner plus ;-

Biiromobel

Der FachgroB- und Einzelhandel fiir ‘s Biiro

One “*a
Die Uberroller

Tintenroller und Textmarker der nachsten Generation \

E Schnoidor ¥

www.schneiderpen.com/we-care

Schnedar

Made in Germany

Zusatzkurse finden Sie auf unserer Homepage in der
Kategorie ,,Ergdanzende Angebote“!

Die nachste Generation Tintenroller mit Super-Flow-System fir gleichbleibende Schrift bis zum letzten
108 Tropfen. Die neuartigen Ultra-Smooth und Hybrid-Spitzen ermdglichen ein einzigartiges Schreibgefihl.
Die Tintenroller sind Cap-Off-fahig und dokumentenecht nach ISO 14145-2. www.schneiderpen.com




VIS

Kreisvolkshochschule Harz

Standort Quedlinburg
Heiligegeiststralle 8
06484 Quedlinburg

Tel. 0 39 46 / 52 40 30
Fax 0 39 46 / 52 40 59

Standort Halberstadt
Theaterstralle 6

38820 Halberstadt
Tel.03941/6978 0
Fax03941/6978 78

Standort Wernigerode
BahnhofstraRe 39
38855 Wernigerode
Tel.03943/6915 0
Fax 0 39 43 /69 15 26




